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“BUDO KAUSS 2018”

(Body contact; kick-light)

“BUDO KAUSS Kids 2018~

RikoSanas datums 2018. gada 08.decembri

Cinu makslu centrs ,,Budo” sadarbiba ar Latvijas kikboksinga
Federaciju un A.R. Sporta studiju
Mob.talr. +371 26359633

Vieta A.R. Sporta studija, Delu iela 4d, Riga
“Budo Kauss Kids” 2018. gada 08.decembri plkst 09:00-09:40, A.R.
Sporta studija, Delu iela 4d, Riga

Organizatori

Registracija un

sversana “Budo Kauss 2018” 2018. gada 08.decembri plkst. 10:00-11:00, A.R.
Sporta studija, Delu iela 4d, Riga
2018. gada 08.decembri plkst. 11:00-11:30, A.R. Sporta studija, Delu
Izloze - - - '
iela 4d, Riga
Tiesnes - 2017. gada 03.decembri plkst. 11:30-12:00, A.R. Sporta studija, Delu
iesneSu seminars - - - ’
iela 4d, Riga

2017. gada 08.decembri:
»Budo Kauss Kids” sacensibu sakums plkst. 10:00 (pielikums Nr.1 —

Nolikums)
Programma »Budo Kuss 2018” sacensibu sakums plkst. 12:00 (priekSsacikstes,
pusftinali)

15:00 finali

Apbalvosana Uzvarétaji sanem medalas un diplomus, davanas
Body contact/Kick-light

6-7 g. (zéni/meitenes): 2 x 1 min.

-20 kg, -25 kg, -30 kg, -35 kg, +35 kg

8-9 g. (zéni/meitenes): 2 x 1 min.
-20kg,-25kg, -30kg, -35kg, -40kg, +40kg;

10-11 g. (zeni/meitenes):2 x 1,5 min.
Divizijas un reglaments | = 25 kg, -30 kg, -35 kg, -40 kg, +40 kg.
12-13 g. (zeni/meitenes):2 x 1,5 min.

-30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, +50 kg

14-15 g. (zéni):2 x 2 min.

-35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg
Meitenes: 2 x 2 min.

-37 kg, -42kg, -46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, +65kg




Prasibas dalibniekiem un komandas nosiuito$ajam organizacijam.

1. Sacensibu pieteikuma beigu datums ir 2017. gada 03. decembris. Komandas, kas nebiis iesniegusas
pieteikumu var netikt pielaistas dalibai sacensibas. Pieteikumus pienem pa e-pastu dstrutinskaja@gmail.com
Kontaktpersonas: +371 26359633 Darja Strutinska, Alina Dubosa +371 29651175

2. Dalibniekiem jabit lidzi personu apliecinoSam dokumentam (ar foto) un mediciniskajai izzinai (kas
izsniegta neagrak ka 3 dienas pirms sacensibu sakuma).

Sportisti bez mediciniskas izzinas var nokartot medicinisko apskati registracijas laika par papildmaksu (3 €).
Sportisti bez mediciniskas apskates vai izzinas nevares piedalities sacensibas!

3. Komandu nosiitosa organizacija atbild par visiem komandas izdevumiem, kas saistiti ar $Tm sacensibam.
4. leprieks vienojoties ar sacensibu organizatoriem, iesp&jams sacensibu tiesasana iesaistit kluba tiesnesus.

5. Dalibniekiem ir jabiit formai:

- Kick-light: Sorti, T-veida krékls, aizsargi kajam ,,fiiti”, apaksstilba aizsargi, kapa, bandaza, galvas kivere ar
slégtu augsdalu, boksa cimdi 10 unces (AIBA standarts 283 gr., cimdu krasai jaatbilst ringa stiira
krasai), meiteném — kraiSu aizsargs

Visiem dalibniekiem jabat savam ekipgjumam, kas atbilst starptautisko standartu prasibam.

*Body contact disciplina visi dalibnieki starte ar vesti.




Pielikums Nr.1.
,Budo Kauss Kids 2018”

Nolikums.

1. Merkis un uzdevumi:
1.1. Divcinas sporta veidu popularizéSana Latvija.
1.2. Draudzigu attiecibu dibinasana starp klubu sportistiem.
1.3. Garigi un fiziski attistitas sabiedribas veidosana.
1.4. Veseliga dzives veida propaganda.

2. Laiks un vieta:
2.1. Sacensibas notiek 2018. gada 08.decembri, A.R. Sporta studija, D€lu iela 4d,
Riga.
2.2. Registracija (dalibniekam jauzrada personas apliecino$s dokuments) 2018. gada 08. decembri,
2.3. no plkst. 09:00-09:40, A.R. Sporta studija, D€lu iela 4d, Riga.
Sacensibu sakums plkst. 10:00.

3. Sacensibu organizatori:
3.1. Sacensibas organizé ,,Cinu makslu centrs Budo” sadarbiba ar Latvijas Kikboksinga
Federaciju un A.R. Sporta studiju (Darja Strutinska - +371 26359633, Alina Dubosa +371
29651175, e-pasts dstrutinskaja@gmail.com)

4. Dalibnieki:

4.1. Klubs, kur§ sanem organizé$anas komitejas oficialo uzaicinajumu.

4.2. Dalibnieku skaits neierobeZots.

4.3. Visi sacensibu dalibnieki iedalas septinas divizijas péc vecuma no 3 lidz 7 gadiem:
4.3.1. Dbérni 3 gadu vecuma,
4.3.2. bérni 4 gadu vecuma,
4.3.3. bérni 5 gadu vecuma,
4.3.4. Dbérni 6 gadu vecuma,
4.3.5. Dbérni 7 gadu vecuma,

5. Sacensibu programma:

5.1. “Prese”

5.1.1. Vingrinajuma izpilde:
1.Dalibnieks apgulas uz muguras, kajas saliektas, rokas prieksa. 2. P&c tiesnesa signala sportistam
jaizpilda kermena augsdalas pacelSana. 3. Reize tiek ieskaitita, kad dalibnieks paceloties no sakuma
stavokla -gulus uz muguras, lapstinam jabut pie paklaja - ar plaukstu ;

pieskaras Zviedru sienai. !

5.1.2. Vingrinajuma izpildes laiks ir 30 sekundes.

5.1.3. Ja sportistiem ir vienads laiks, tad vini izpilda vingrinajumu vélreiz. ;
5.1.4. Uzvar sportists, kurs izpildis vairak reizes. .

5.2. ,,GAILISU CINAS”

JKOR



5.2.1. Dalibnieki cinas p&c olimpiskas sist€mas.
5.2.2. Izpilde:

Divi dalibnieki nostajas viens preti otram. Katram dalibniekam aiz bik§u gumijas tiek “iesprausta”
astite. Pec tiesnesa signala “Starts” dalibnieki censas izraut pretinieka astiti, parvietojoties pa laukumu.
Savu astiti nedrikst turet ar roku, ka ar1 nedrikst izraut astiti ja pretinieks ir nokritis. Dalibnieks sanem
vienu punktu, par izvilktu pretinieka astiti. Tad dalibnieki mainas ar vietam un cinas vélreiz.
5.2.3. Cinu uzvar dalibnieks, kurs izcinis divas uzvaras.

5.3. SKERSLU JOSLA ,,JAUNA MEISTARA CELS”

5.3.1. Dalibnieki start€ seciba péc ieprieksgjas izlozes.

Izpilde: Soda laiks par kladam:

1. Pariet pari Iidzsvaru platformam. Ja dalibnieks zaudgja lidzsvaru, vins turpina no tas
vietas, kur apstajas.

2. Parlekt pari tiis barjeram. Lécieni javeic ar | + 2 s — dalibnieks nogaz barjeru.
abam kajam vienlaicigi. +10 s — dalibnieks neizpilda uzdevumu Iidz galam

3. Liklocu skr&jiens apkart pieciem konusiem. | + 5 s — netiek apskriets viens konuss;
+ 2 s —tiek apgazts viens konuss.

+1N e Aalihnial-c naiznilda nnzdaxnimn 1747 aalam

4. Uzkapt uz kastes ar abam kajam un nolekt |5 — - N

leja. j saad prpedatly TV @==0
5. Parnest 5 tenisa bumbinas no spaina uz i

spaini.

+10 s — dalibnieks neizpilda uzdevumu Iidz galam

6. Skrgjiens I1dz finiSam.

5.3.2. Rezultatu skaita ar laiku sekundgs, kuru veic dalibnieks no starta Iidz finiSam.
5.3.3. Uzvar sportists, kur§ uzrada mazako laiku.
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5.4. “Atrais cikstonis”.

5.4.1. Izpilde:

5.4.2. Dalibnieks stav apla vidi pie konusa;

5.4.3. Pec tiesniesa signala dalibnieks skrien paka] vienam ekipgjuma
elementam, atgriezas uz vidu un uzvelk to sev virsi, tad skrien nakosai utt.
(Viena reize var pagemt tikai vienu priekSmetu!)

5.4.4. Rezultatu skaita ar laiku sekund@s, kuru dalibnieks veic no starta lidz
pedgjam uzvilktajam ekip&juma elementam.

5.4.5. Ja sportistiem ir vienads laiks, tad vini izpilda uzdevumu vélreiz.

5.4.6. Uzvar sportists, kur$ izpildis uzdevumu mazaka laika.

5.5. “Krasainas sniega pikas”.

5.5.1. Dalibnieks stav pie konusa.

5.5.2. P&c tiesniesa signala dalibnieks panem rokas divas niijas ar kuram ir japacel bumba un
japarnes no punkta A uz punktu B.

5.5.3. Tad jaatgriezas uz sakumu un japanem nakoso bumbu.

5.5.4. Uzdevums jaizpilda 5 reizes.

5.5.5. Ja bumba nokrit, ta japacel augsa un jaturpina no tas pasas vietas.



5.5.6. Rezultatu skaita ar laiku sekundgs, kuru veic dalibnieks no starta lidz pedgjai
atnestai bumbai.
5.5.7. Uzvar sportists, kurs izpildis uzdevumu mazaka laika.
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1. Apbalvosana:
1.1. Katrs dalibnieks sanems sertifikatu un pieminas medalu par dalibu.
1.2. Par 1., 2. un 3.vietu kopvertejuma dalibnieki katra vecuma divizija tiks apbalvoti ar
medalam, diplomiem un veicinasanas balvu.

2. Pieteikums dalibai:
2.1. Aizpildito pieteikumu jaiesniedz Iidz 2018. gada 03. decembrim pa e-pastu:

dstrutinskaja@gmail.com



