SASKANOTS: APSTIPRINATS:

Rigas domes Izgiitibas, kultiras un sporta departamenta  ar Latvijas Peldé$anas federacijas
Sporta un jaunatnes parvaldeg’prieksnieka p.i. prezidenta Aivara Platonova

- 2018. gada-18. maijatemumu

7 ==
{ D. Zverevg ‘
2018. gada 2/ 4“ 94 _LPF prezidents A. Platonovs

IV Daugavas kauss peldésana atklata adent
NOLIKUMS

Veicinat un popularizét visu vecumu peldétaju, peldésanas sporta atbalstitaju un
veseliga dZivesveida piekritgju fiziskas aktivitates, atpiitas pie Gdens, veselibas
uzlabo$anas un pieredzes apmainas iespéjas.

Noteikt labakos peldétajus atklataja GdenT Riga 2018. gada Rigas svétku 2018 ietvaros.

Qrganizacija:

Pasakumu organizé Latvijas PeldéSanas federacija (turpmak - Organizators) reg.nr.
40008029004, sadarbiba ar Rigas domes Izglitibas, kultdras un sporta departamentu.
Organizatora atbildiga kontaktpersona Girts Treiguts (mob.tel. 28386080).

Sacensibu Organizatori patur tiesibas, ar iepriek$&ju bridinajumu, vienpuséji maintt
sacensibu laika grafiku un programmu atbilstosi dalibnieku skaitam un laika apstakliem.
Pasakuma norises vieta: Lucavsalas peldvieta, Lucavsalas pludmales zona, Lucavsalas
atputas parks, Lucavsala, Riga.

Programma;
200 m individuala distance;

700 m individuala distance;
3000 m individuala “Viss atlauts!!” distance;
3000 m individuala distance.

Laiks:
Sestdiena, 2018. gada 18. augusts:
11.00 -11.40 registracija;

11.45 atklasanas ceremonija;

11.55 200 m distances pirms sacensibu sapulce;
12.00 200 m distances starts;

12.25 700 m distances pirms sacensibu sapulce;
12.30 700 m distances starts;

12.55 3000 m distanéu pirms sacensibu sapulce;
13.00 3000 m “VISS ATLAUTS!!” distances starts;
13.05 3000 m distances starts;

14.30 apbalvo$anas ceremonija — visas distances.
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Trase:

Individualas 200m disciplinas sacensibas upé notiek 200 metru gara trasé.
Viens aplis = 200 metri. Laika ierobezojums: trase tiek slégta 20 mintes pé&c starta.
Individualas 700m disciplinas sacensibas upé notiek 700 metru gara trasé.

Viens aplis = 700 metri. Laika ierobeZojums: trase tiek slégta 20 mindtes péc starta.
Individualas 3000m disciplinas sacensibas upé notiek 1000 metru gara trasé.
Viens aplis = 1000 metri. Laika ierobeZojums: trase tiek slégta 80 minates péc starta.

Dalibnieki:
Sacensibas tiek organiz&tas §adas vecuma grupas:
fDISTANCE | VECUMA GRUPAS*
200m | <14 [ 14-24 25<
700m <14 14-17 | 18-24 | 25-34 | 35-44| 4554 55<

3000m 14—-17 | 18-24 | 25-34 | 35-44 |45-54 95

— Dalibniekiem jabit sasniegusiem atbilsto$o vecumu 2018. gada 31. decembri.

Katrs sacensibu dalibnieks drikst startét tris (3) distancés.

Visas sacensibu distances ir briva stila disciplinas.

Peldétajiem nav atlauts izmantot jebkada veida paliglidzeklus, kas var uzlabot vinu
atrumu, izturibu vai peldspéju. Peldétaji drikst izmantot peldtérpu, peldbrilles, ne vairak
ka divas (2) peldcepures, deguna klipsi un ausu aizbaznus.

Piedaloties sacensibas, katram peldétajam ir jaizmanto personalizéta peldcepure, kas
tiek izsniegta registréjoties sacensibam. Ja peldétdjs izmanto vairak neka vienu
peldcepuri, sacensibu peldcepure ir javelk virspusé. Peldétadjam tiks pieskirts vina
sacensibu numurs, kas tiks uzziméts uz rokas ar tidensizturigu flomasteru.

Ja peldétajs vélas izmantot tehnologiski uzlabotu peldtérpu vai ta dalas no poliuriténa
(vai cita Iidziga materiala), t.sk. hidrotérpu, vai kada cita veida paliglidzeklus, tad
dalibniekam ir japiesakas “VISS ATLAUTS!!" disciplinas 3000m distancé. Pielaujami
tadi paliglidzekli k& pleznas, délisi, lapstinas un hidrotérpi, tomér nav atlauts izmantot
jebkada veida mehaniskos vai motorizétos peldlidzeklus.

Ja peldétajs vélas peldét kopa ar draugiem vai gimenes locekliem, kuri ir citd vecuma
kategorija neka noraditas sacensibu vecuma grupas, tad dalibniekam ir japiesakas
“VISS ATLAUTS!!” disciplina 3000m distanceé.

Drosibas noteikumu ievéro$ana:

Pirms sacensibu sdkuma notiks obligata sapulce, lai informétu par sacensibu trasi,
noteikumiem un droSibas noteikumu ievéro$anu. Sacensibu tiesnesiem ir tiesibas
nepielaist sacensibam peldétajus, kuri nevérigi attiecas vai neapmeklé pirms sacensibu
sapulci. Par sacensibu dalibnieku dro$ibu sacensibu laika ripésies kvalificéts drosibas
personals.

Katrs sacensibu dalibnieks vai sacensibu dalibnieka parstavis (kads no vecakiem vai
komandas/kluba parstavis vai treneris), ja dalibnieks ir jaunaks par 18 gadiem, ir
atbildigs par savu veselibas stavokli, piesakoties sacensibam un sacensibu laika,
antidopinga, visparéjas drosibas un sabiedriskas kartibas noteikumu ievérosanu, ko
apliecina ar parakstu pieteikuma veidlapa pirms sacensibam.

Sacensibu rikotaji nepiecieSamibas gadijuma nodro$ina pirmas palidzibas snieg$anu
sacensibu vieta.

Organizatori neuznemas atbildibbu par sacensibu dalibnieku cela, uzturésanas,
apdrosinasanas un citiem izdevumiem.
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Apbalvosana:

Visas distances — tris (3) labakie peldétaji katrd vecuma grupa un no katra
dzimuma (virieSiem un sievietém) tiks apbalvoti ar medalam.

Uzvarétajs katrda vecuma grupa un no katra dzimuma (virieSiem un sievietém) tiks
apbalvots ar specialam balvam un/vai sponsoru sartipétam balvam.

3000m distance (bez paliglidzekliem) — uzvarétajs absolitaja vért&§juma no katra
dzimuma tiek apbalvots ar specialbalvu - Daugavas kausu.

Neierodoties uz apbalvo$anas ceremoniju, uzvarétajiem apbalvojumi netiek izsniegti.

Pieteikumi:

Pieteikumi komandas parstavim/peldétajam ir janosita elektroniski uz e-pasta adresi:
info@swimming.lv lidz 2018. gada 15.augusta plkst. 24.00, noradot katra peldétaja:

1) vardu; 2) uzvardu; 3) dzimumu; 4) parstavniecibu (komandu vai administrativo
vienibu); 5) dzim$anas datus; 6) distanci (vecuma grupu).

Pieteikumi ir uzskatami par pienemtiem, nosutitajam sanemot apstiprindjuma e-pasta
atbildi.

Daliba sacensibas ir bezmaksas, nositot pieteikumu Iidz 2018.gada 15.augusta
plkst. 24.00.

Pieteikumiem, kuri sanemti no 2018.gada 16.augusta Iidz 2018.gada 18.augusta
plkst.11.40, tiek piemérota dallbas maksa 10 EUR apméra, ko iekasé Organizators
sacensibu riko$anas administrativo un balvu fonda izdevumu seg$anai.

Organizators nodrosina Fizisko personu datu apstrades likuma prasibas.
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