
RTgas domes lzgl-rtTbas, kultOras un
Sporta un jaunatnes

rtamenta
APSTIPRINATS:

ar Latvijas Peldd5anas federdcijas
prezidenta Aivara Platonova

NOLIKUMS
M€rkis:
Veicindt un populariz6t visu vecumu peld6tiju, peld65anas sporta atbalst-ltdju un
veselTga dzTvesveida piekrit6ju fiziskds aktivitdtes, atpUtas pie 0dens, vesellbas
uzlabo5anas un pieredzes apmai4as iespEjas.
Noteikt labdkos peld6tdjus atkldtajd UdenT RTga 2018. gada RTgas svetku 2O1B ietvaros.

Organizdciia:
Pasdkumu organiz€ Latvijas Peld65anas federdcija (turpmdk - Organizators) reg.nr.
40008029004, sadarbTbd ar Rlgas domes lzgl-rUbas, kultUras un sporta departamentu.
o rgan izatora atbi ldTgd kontaktperson a G irts Treig uts (mob.tel. 283g60g0).
SacensTbu Organizatori patur tiesTbas, ar iepriek56ju br-rdindjumu, vienpuseji main-rt
sacensTbu laika grafiku un programmu atbilsto5i dalTbnieku skaitam un laika apstdkliem.

Vieta:
Pasdkuma norises vieta: Lucavsalas peldvieta, Lucavsalas pludmales zona, Lucavsalas
atpUtas parks, Lucavsala, RIga.

Programma:
200 m individudld distance;
700 m individu3ld distance;
3000 m individudld "Viss atlauts!!" distance;
3000 m individudld distance.

Laiks:
Sestdiena , 2018. gada 18. augusts:
1 1.00 -11.40 registrdcija;

lV Daugavas kauss peld6sand atkldtd rideni

atkld5anas ceremon ija ;

200 m distances pirms sacensibu sapulce;
200 m distances starts;
700 m distances pirms sacensibu sapulce;
700 m distances starts;
3000 m distandu pirms sacensibu sapulce;
3000 m "VISS ATLAUTS!!" distances starts;
3000 m distances starts;
apbalvo5anas ceremonija - visas distances.

11.45
11.55
12.00
12.25
12.30
12.55
13.00
13.05
14.30

SASKATIOTS:



Trase:
lndividudlSs 200m discipllnas sacenslbas up6 notiek 200 metru gard tras6.
Viens aplis = 200 metri. Laika ierobeZojums: trase tiek sldgta 20 minutes p6c starta.
Individudlds 700m discipllnas sacensTbas upd notiek 700 metru gard tras6.
Viens aplis = 700 metri. Laika ierobeZojums: trase tiek slEgta 20 minutes p6c starta.
lndividudlds 3000m disciplTnas sacensTbas up€ notiek 1000 metru gara trase.
Viens aplis = 1000 metri. Laika ierobeZojums: trase tiek slEgta 80 minUtes p6c starta.
Dalibnieki:
Sacensibas tiek izEta saoa

" - Dalibniekiem jabUt sasnieguSiem atbilsto5o vecumu 2018. gada 31. decembrT.

Katrs sacensibu dalTbnieks drkst startEt tr-ts (3) distanc€s.
Visas sacensibu distances ir brlvd stila discipllnas.
PeldOtdjiem nav atlauts izmantot jebkdda veida pallglTdzeklus, kas var uzlabot vinu
dtrumu, iZurTbu vai peldsp€ju. Pelddtaji drkst izmantot peldtdrpu, peldbrilles, ne vairdk
kd divas (2) peldcepures, deguna klipsi un ausu aizbdZ4us.
Piedaloties sacenslbis, katram peld€tdjam ir jdizmanto personaliz€td peldcepure, kas
tiek izsniegta registr6joties sacensrbam. Ja peldEtdjs izmanto vairdk nekd vienu
peldcepuri, sacenslbu peldcepure ir jdvelk virspusE. Peld6tdjam tiks pie5kirts vi4a
sacenslbu numurs, kas tiks uzzlm€ts uz rokas ar udensiztur-rgu flomasteru.
Ja peld€tdjs v6las izmantot tehnologiski uzlabotu peldt€rpu vai td dalas no poliurit€na
(vai cita lldzTga materiSla), t.sk. hidrot6rpu, vai kdda cita veida pallglTdzeklus, tad
dallbniekam ir jdpiesakds "VISS ATLAUTS!!" disciplTnis 3000m distanc€. Pielaujami
tddi palTglTdzekli ka pleznas, d€lT5i, ldpstinas un hidrot6rpi, tom€r nav atlauts izmantot
jebkdda veida mehdniskos vai motorizOtos peldlTdzeklus.
Ja peld6tdjs v6las peld€t kopd ar draugiem vai gimenes locekliem, kuri ir citd vecuma
kategoriji nekd norddltds sacensTbu vecuma grupas, tad dallbniekam ir jdpiesakds
"VISS ATLAUTS!!" disciplTnd 3000m distanc€.

Dro5lbas noteikumu iev6ro5ana:
Pirms sacensTbu sdkuma notiks obligdta sapulce, lai informdtu par sacensTbu trasi,
noteikumiem un dro5lbas noteikumu iev6ro5anu. SacensTbu tiesne5iem ir tiesTbas
nepielaist sacensTbdm peldetdjus, kuri nev6r-rgi attiecas vai neapmeklE pirms sacensTbu
sapulci. Par sacensTbu dalTbnieku dro5Tbu sacenslbu laikd rUp6sies kvalific6ts dro5Tbas
persondls.
Katrs sacenslbu dalTbnieks vai sacenslbu dalTbnieka pdrstdvis (kdds no vecdkiem vai
komandas/kluba pdrstdvis vai treneris), ja dallbnieks ir jaundks par 18 gadiem, ir
atbildTgs par savu veselTbas stdvokli, piesakoties sacenslbdm un sacensrbu laikd,
antidopinga, vispdr€jds dro5Tbas un sabiedriskds kdrtTbas noteikumu iev€roSanu, ko
apliecina ar parakstu pieteikuma veidlapd pirms sacenslbam.
SacensTbu rlkotdji nepiecie5amlbas gad-rjumd nodro5ina pirmds palldzTbas sniegsanu
sacenslbu vietd.
Organizatori neuznemas atbildlbu par sacensTbu dallbnieku cela, uztur6sands,
apdro5ind5anas un citiem izdevumiem.

AS orqan S s vecuma qrupas:
DISTANCE VECUMA GRUPAS*

200m <14 14-24 25=
700m <14 14 17 18-24 25 -34 35-44 45-54 55s
3000m 14 17 18-24 25-34 35-44 45-54 55s



AobalvoSana:
Visas distances - tr-ts (3) labdkie peldetdji katrd vecuma qrupd un no katra
dzimuma (vTrie5iem un sieviet6m) tiks apbalvoti ar medal6m.
Uzvar6tdjs katrd vecuma qrupd un no katra dzimuma (vTrie5iem un sievietem) tiks
apbalvots ar specidl3m balvdm un/vai sponsoru sar0p6tdm balvdm.
3000m distance (bez pallglidzeklieml - uzvarrdtdjs absolutajd vert€jumd no katra
dzimuma tiek apbalvots ar specidlbalvu - Daugavas kausu.
Neierodoties uz apbalvo5anas ceremoniju, uzvar€tdjiem apbalvojumi netiek izsniegti.

Pieteikumi:
Pieteikumi komandas pdrstdvim/peld6tdjam ir jdnos0ta elektroniski uz e-pasta adresi:
info@swimmino.lv lTdz2018. gada lS.augusta plkst. 24.00, norddot katra peld6t6ja:
1) vdrdu; 2) uzvdrdu; 3) dzimumu; 4) pdrstdvniecTbu (komandu vai adminiitrativo
vienlbu); 5) dzim5anas datus; 6) distanci (vecuma grupu).
Pieteikumi ir uzskatdmi par pie4emtiem, nosUt-rtdjam sa4emot
atbildi.
DalTba sacenslbds ir bezmaksas, nos0tot pieteikumu lldz
plkst. 24.00.
Pieteikumiem, kuri sa4emti no 2018.gada l6.augusta lTdz 2018.gada lS.augusta
plkst.11.40, tiek piemdrota dalTbas maksa 10 EUR apm6rd, ko iekase Organizators
sacensTbu rTko5anas administratrvo un balvu fonda izdevumu segsanai.
organizators nodrosina Fizisko personu datu apstrddes likuma prasTbas.

apstiprindjuma e-pasta

2018.gada lS.augusta


