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1. Meérki

e Veicinat Latvijas Republika dzivojoso dazadu tautibu b&rnu un jauniesu kopibu sporta un
draudzibu vienota Latvija, veicinot vinu integraciju Latvijas sabiedriba.

e Istenot olimpisko principu “Galvenais nav uzvarét, bet godigi cinities par uzvaru.”

2. Laiks un vieta
Sporta svétki notiek 2026. gada 26. aprili Rigas Sporta maneéza Kojusalas iela 9, Riga.
Sakums plkst. 12.00. Dalibnieku registracija sacensibu vieta no plkst. 11.30.

3. Dalibnieki

Sporta svétkos aicinati piedalities Latvija dzivojoSie dazadu tautibu bérni vecuma Iidz
12 gadiem, ka ari vinu gimenes locekli un draugi — ka lidzjutgji un atbalstitaji. Par dalibnieku
veselibas stavokli un vinu fiziskas slodzes atbilstibu dalibai sacensibas ir atbildigs komandas
parstavis.

Pasakuma dalibnieki un apmekl&taji sporta manéza var uzturéties tikai telpam piemérotos
sporta apavos (vai uz ielas apaviem uzvilktas vienreiz€jas bahilas (varés sanemt pie
registracijas galda).

Bérniem un jaunieSiem, kuri start€s komandu sacensibas, jabiit 1idzi skoléna apliecibai vai
dzimSanas apliecibai.

4. Pieteikumi

Savu dalibu un kop&jo dalibnieku skaitu nacionalas kultiiras biedribas un skolas Iidz
20.04.2026. piesaka LOA viceprezidentei Antrai Gulbei, E-pasts: loa@olimpiade.lv un, ja
komandai paredzgti vienoti formasterpi, iesiita formasterpu foto.

Sacensibu diena Iidz plkst. 12.00 komandas parstavis Sporta svétku galvenajam sekretaram
iesniedz noteiktas formas rakstisku komandas pieteikumu (pieteikuma veidlapa — pielikuma).

5. Programma:
Komandu sporta veidi
e Stafete — komanda 4 dalibnieki (divas meitenes un divi z&ni), komandas tiek vertétas
4 vecuma grupas péc dalibnieku gadu summas — Iidz 30, 31 — 35, 36 — 40, 41 — 45.
Dalibnieks var piedalities tikai viena stafetes komanda.

e Virves vilk§ana — komanda 5 dalibnieki neatkarigi no dzimuma; komandas tiek
vertétas 2 vecuma grupas péc dalibnieku gadu summas — lidz 40, 41 — 50. Dalibnieks
var piedalities tikai viena virves vilkSanas komanda.

Individualas aktivitates
e metieni taluma un merkT; 1€cieni taluma; sitieni un metieni pa vartiem; golfa, florbola
un frisbija elementu izpilde.
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6. Vertesana

Katrs Sporta svétku dalibnieks registréjoties sanem dalibnieka karti, kura par piedaliSanos
sporta aktivitates tiesnesi izdara atzimes.

Komandu sporta veidos tiks noteiktas tris labakas komandas katra vecuma grupa.

7. Apbalvosana

Katrs dalibnieks, kurs§ veicis vismaz savam vecumam atbilstoSu aktivitasu skaitu (piem&ram,
7 gadi — 7 aktivitates, 8 gadi — 8 aktivitates), sanem pieminas balvu. Komandu stafeté un
virves vilksana katra vecuma grupa tiks apbalvoti trs labako komandu dalibnieki.

8. Vadiba
Sporta svétkus organizg Latvijas Olimpiska akadémija (Reg. Nr.40008073021).

9. FinanséSana

Daliba sporta svétkos — bez maksas.

Sporta svétkus finansiali, materiali un organizatoriski atbalsta LR Izglitibas un zinatnes
ministrija, Rigas Domes Izglitibas, kulttiras un sporta departaments, Latvijas Olimpiska
akadémija un citi atbalstitaji.

10. Noteikumi virves vilk§ana. Sacensibas notiek p&c “vienminusa” sist€mas.

Sacensibu norise: uz virves tiek atzZiméts viduspunkts. VilkSana sakas no ta briza, kad
komandas atrodas vilkSanas pozicija, p&c tiesnesa signala. VilkSana ir uzvaréta, ja virves
viduspunkta atzime tiek aizvilkta pari 4 metru sanu atzimei pie vilkSanas celina. Komanda,
kura uzvargjusi divas vilkSanas p&c kartas, ieglist 3 punktus, bet zaudétaja komanda sanem 0
punktu. Ja rezultats péc divam vilkSanam ir neizskirts, virvi velk treSo reizi, un uzvarétaja
komanda iegtst 2 punktus, bet zaudétaja komanda — 1 punktu. Komandas virves vilkSanu
beidz péc tiesnesa signala.

11. Citi noteikumi
e Pasakuma organizétajiem un dalibniekiem ir saistoS§s Sporta likums (18. panta 2.
punkts), kas nosaka, ka, piedaloties sporta sacensibas, jaievero sporta €tikas un godigas
spéles principi.
e Sporta svetku norises vieta dalibnieki nedrikst ienest un uz dalibnieku formasterpiem
izvietot citu valstu, iznemot Latvijas Republikas valsts, simboliku (taja skaita, — valsts
karogu vai ta elementus).
e Pasakuma dalibniekiem, organizatoriem un klatesoSajiem jaievéro epidemiologiskas
drosibas noteikumi, Latvijas Olimpiskas akadémijas noteiktie ierobeZojumi Sporta svétku
“Vienoti sporta” diena un vieta.
e Sporta sveétki “Vienoti sporta” ir publisks pasakums, kura laika notiks dalibnieku
fotograféSana un filmeSana, un iegiitais materials sabiedribas inform&Sanas noliikos var tikt
publicéts Latvijas Olimpiskas akadémijas majaslapa: www.loa.lv, ka arT socialajos tiklos.
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