LATVIJAS BODIBILDINGA, FITNESA UN BODIFITNESA FEDERACIJA

:"':{;’ b ‘g, A .—;“':.\

g (e % ,.‘k‘
\5@“{* N e
FEDERATION G ;sr’%

IFBB STARPTAUTISKAIS KAUSS

fitnesa sporta veidos junioriem un pieaugusajiem

“RIGAS PERLE”

26.04. - 27.04.2025
RIGA, LATVIJA

SACENSIBU NOLIKUMS
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26-27 April 2025
RIGA, LATVIA
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Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federacija ielidz visu valstu Nacionalas
federacijas nemt dalibu IFBB Starptautiskaja kausa fitnesa sporta veidos junioriem un
pieaugusajiem “Rigas Perle”, kas norisinasies Latvijas galvaspilséta Riga.

SACENSIBU ORGANIZATORS
Pasakumu organiz€ biedriba “Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federacija” —
LBFBEF (reg.nr.40008128512).

Par sacensibu organiz€Sanu atbildiga persona Kristine Vedernikova (LBFBF valdes
priek$sédétaja), e-pasts: ifbb@ifbb.lv


mailto:ifbb@ifbb.lv

SACENSIBU MERKI UN UZDEVUMI

Organizét [IFBB Starptautisko turniru un veicinat sportiskas aktivitates Rigas pilséta;
Popularizet un attistit fitnesa sporta veidus Riga, sekmét attiecigo sporta veidu atpazistamibu
un attistibu;

Veicinat Latvijas sportistu izaugsmi un meistaribu radot iesp&jas piedalities Starptautiskaja
turnira, veseliga konkurence, ar kvalificgtu tiesneSu piesaistiSanu;

Noteikt labakos Latvijas sportistus dalibai IFBB Eiropas ¢empionata fitnesa sporta veidos;
Sarikot svétkus fitnesa sporta veidu entuziastiem, tad€jadi populariz€jot Sos sporta veidus ka
labu briva laika pavadiSanas iesp&ju Rigas iedzivotaju vidd;

Piesaistit jaunieSus un pieaugusos aktivam fitnesa nodarbibam;

Nodrosinat sporta €tikas normu un godigas spéles principu ievérosanu fitnesa sporta Latvija.

SACENSIBU NORISES LAIKS
2025.gada 26.aprilis — 27.aprilis.

SACENSIBU DIENAS KARTIBA

26. aprilis (sestdiena):

16:00 — 19:00, sportistu iebrauksana, dalibnieku registracijas pirma diena.
27. aprilis (Svétdiena):

9:00 — 9:30, sportistu registracijas otra diena;

11:00 —11:30, tiesneSu sanaksme;

12:00 — 21:00 sacensibas (atklasana, pustinali, finali, apbalvoSana).

SACENSIBU NORISES VIETA
ATTA CENTRE (Krasta iela 60) Riga, Latvija.
https://www.attacentre.com/

Atrodoties pasa Latvijas galvaspilsétas sirdi, ATTA CENTRE ir viena no lielakajam
konferen¢u un pasakumu norises vietam Baltija. Daudzfunkcionals kongresu centrs, kura ir
iespejams rikot plasa méroga starptautiskus pasakumus. Kongresu centrs piedava labakos
tehnologiskos risinagjumus projektu IstenoSanai un vadisanai.

REKOMENDETAS VIESNICAS
Radisson Blu Ridzene Hotel
Reimersa iela 1, Riga, Latvija

www.radissonhotels.com / iadéjéﬁ '\
Radisson Hotel Old Town Riga

Z. A. Meierovica Bulvaris 10, Riga, Latvija
www.radissonhotels.com



https://www.attacentre.com/
http://www.radissonhotels.com/
http://www.radissonhotels.com/

DALIBAS SACENSIBAS KRITERIJI

Sacensibas ir aicinati piedalities arvalstu IFBB Nacionalo valstu sportisti, registrétie sportisti
no Latvijas, tai skaita Rigas sportisti.

TIESNESI

Sacensibu galvena tiesnese Kristine Vedernikova (A kategorijas licencéta IFBB Starptautiskas
kategorijas tiesnese).

IFBB Starptautiskas kategorijas tiesneSiem ir jabiit licencétiem uz 2025.gadu. Tiesnesu
sanaksme notiks 27.aprili no plkst.11:00 lidz 11:30 pasakuma vieta.

DALIBNIEKU REGISTRACIJA

Oficiala sportistu registracija notiks:

Sestdiena, 26.04. no plkst. 16:00 Iidz 19:00 ATTA CENTRE (sacensibu norises vieta);
Svétdiena, 27.04. no plkst. 9:00 Iidz 9:30 ATTA CENTRE (sacensibu norises vieta).
Registraciju veic LBFBF pilnvarotas personas. Sportistiem obligati jauzrada pase vai ID.

SACENSIBU KATEGORIJAS

Sacensibas notiek fitnesa un bodibildinga sporta veidos péc Starptautiskas Bodibildinga un
Fitnesa Federacijas — IFBB (International Federation of Bodybuilding&Fitness) sacensibu
norises noteikumiem https://ifbb.com/rules-2/

Sacensibu kategorijas tiek uzraditas anglu valoda ar originaliem nosaukumiem péc IFBB
sporta veidu kategoriju klasifikacijas.

JUNIORU KATEGORIJAS 16 — 23 GADI:

1. JUNIOR WOMEN’S ARTISTIC FITNESS: OPEN
2. JUNIOR WOMEN’S BIKINI: OPEN

3. JUNIOR WOMEN’S BODYFITNESS: OPEN

4. JUNIOR WOMEN’S WELLNESS: OPEN

5. JUNIOR WOMEN’S FIT-MODEL: OPEN

6. JUNIORS MEN’S PHYSIQUE: OPEN

7. JUNIOR MEN’S BODYBUILDING: OPEN

PIEAUGUSO KATEGORIJAS:

8. WOMEN’S ARTISTIC FITNESS: OPEN

9. WOMEN’S BIKINI: -160 CM, -162 CM, -164 CM, -166 CM, -169 CM, -172 CM, +172 CM
10. MASTERS WOMEN’S BIKINI: 35-39 YEARS - OPEN

11. MASTERS WOMEN’S BIKINI: >40 YEARS

12. WOMEN’S BODYFITNESS: -163 CM, -168 CM, +168 CM

13. MASTERS WOMEN’S BODYFITNESS: >35 YRS — OPEN

14. WOMEN’S WELLNESS: -163 CM, -168 CM, +168 CM

15. MASTERS WOMEN’S WELLNESS: >35 YRS — OPEN

16. WOMEN’S FIT-MODEL : -158 CM, -162 CM, -166 CM, -169 CM, -172 CM, +172 CM
17. MASTERS WOMEN’S FIT-MODEL: >35 YRS — OPEN

18. FIT-PAIRS: OPEN

19. MEN’S PHYSIQUE: -173 CM, -179 CM, +179 CM

20. MASTERS MEN’S PHYSIQUE: >40 YRS — OPEN

21. MUSCULAR MEN’S PHYSIQUE: OPEN

22. MEN’S BODYBUILDING: OPEN

23. MASTERS MEN’S BODYBUILDING: >40 YRS — OPEN

24. MEN’S CLASSIC BODYBUILDING: -175 CM, +175 CM

25. MASTERS MEN’S CLASSIC BODYBUILDING: >40 YRS - OPEN
26. MEN’S CLASSIC PHYSIQUE: -175 CM, +175 CM

27. MASTERS MEN’S CLASSIC PHYSIQUE: >40 YRS - OPEN

IESACEJU KATEGORIJAS:

28. WOMEN’S BIKINI: OPEN

29. WOMEN’S FIT-MODEL: OPEN
30. MEN’S PHYSIQUE: OPEN



https://ifbb.com/rules-2/

DALIBAS MAKSA

Dalibas maksa sacensibas sastada EUR 120.

Dalibas maksa veicama ar parskaitijumu uz LBFBF kontu lidz 14.04.2025 (ieskaitot), noradot
sportista vardu, uzvardu un sacensibu kategoriju.

Apmaksu par dalibu sacensibas var veikt arT skaidra nauda registracijas laika.

DOPINGA KONTROLES NOSACIJUMI

Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federacija (LBFBF) sava darbiba ievéro Pasaules
Antidopinga kodeksa noteikumus un nodroSina sacensibu norisi bez sporta aizliegtam vielam
un metodém. P&c LBFBF un IFBB noteikumiem, visiem sportistiem registracijas laika lags
parakstit LBFBF sagatavotu apliecinajumu par to, ka sportists nav lietojis aizliegtas vielas un
metodes sacensibu sagatavoSanas procesa. Ar 2025.gada aizliegto vielu un metozu sarakstu
var iepazities Latvijas Antidopinga biroja majas lapa https://www.antidopings.gov.lv/lv

SACENSIBU GRIMS
IFBB sacensibas atlautie kermena grimi ir Jan Tana vai Pro Tan. Sacensibu laika sportistiem
tiks piedavati grima pakalpojumi sacensibu norises vieta.

APBALVOSANA

Pirmo tris vietu ieguvéjus apbalvo ar medalam. Sacensibu kausi un diplomi tiek pasniegti
labakiem sesiem sportistiem, finalistiem katra kategorija.

PIETEIKSANAS SACENSIBAM
Aizpildita pieteikuma veidlapa janosita lidz 14.04.2025 uz e-pastu: secretariat@ifbb.Iv

KONTAKTINFORMACIJA
Biedriba “Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federacija”.

E-pasts: ifbb@ifbb.lv
Kontakttalrunis: 29287666


https://www.antidopings.gov.lv/lv
mailto:secretariat@ifbb.lv
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