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LTF valdes priek$sédétajs
Vjaceslavs Semenkovs
16.01.2024.

Tekvon-do bérnu un jaunieSu spéles
“BALTIJAS TIGERENS 2024”

NOLIKUMS

Merkis un uzdevumi:
Veseliga dzivesveida propaganda. Garigi un fiziski attistitas sabiedribas veidosana;

Draudzigu attiecibu dibinasana starp klubu sportistiem;
lesacéju iesaistiSana sacensibu procesa.
Sacensibu datums: 2024.gada 6.aprilis

Vieta: Rigas Sporta manéza “Arkadija”, adrese: Kojusalas iela 9, Riga, Latvija.
Organizators: Biedriba Latvijas Tekvon-do federacija(40008023321), Orgkomitejas priekSseédétajs
Vjacdeslavs Semenkovs, itf.latvia@gmail.com, Talr.: +371 29510010.

Svarigi datumi:
27. marts - péc 22:00 naudas maksasana ar parskaitijumu vairs netiek pienemta.
29. marts - tiek partraukta pieteikumu pienemsana dalibai sacensibas.

Dalibnieki:

Klubu komandu biedri, kurus klubu vaditaji ieprieks ir noradijusi sacensibu pieteikuma, ka ari
paredzétaja termina, un kuri uz sacensibu dienu ir sasniegusi vecumu 7-16 gadi un ar esos$o
kvalifikaciju 10 gup — 2 dan. Dalibnieku skaits no viena kluba nav ierobeZots. Visi dalibnieki vadoties
péc vecuma tiek daltti 8 dazadas grupas:

Bérni 1 Meitenes 5-7 gadi Zéni 5-7 gadi

Bérni 2 Meitenes 8-10 gadi Zéni 8-10 gadi
Kadeti Meitenes 11-13 gadi Zéni 11-13 gadi
Juniori Meitenes 14-17 gadi Zéni 14-17 gadi

Komandas parstavis vai treneris ir atbildigs par dalibnieku fizisko un tehnisko sagatavotibu,
veselibas stavokli un uzvedibu sacensibu laika.



7. Sportistu un komandu registracija un pieteikumu iesniegsana:

7.1. Notiek perioda no 1.03.24 lidz 27.03.24 izmantojot sacensibu Starptautiskas Tekvon-do federacijas
online registracijas sistému: https://data.taekwondo-itf.com/event/31723/6281.

7.2. Registraciju veic delegacijas vaditajs vai komandas galvenais treneris.

7.3. Ludzu, nemiet véra, ka dalibniekiem jabiit registrétiem ITF datubazé taja kluba, kura vini
starté, un jabut aktivam statusam ar ITF licenci 2024. gada sacensibam.

7.4. Pieteikumus izmitinasanai ligums sGtit atseviski uz LTF elektronisko pasta adresi:
itf.latvia@gmail.com, veidlapas ir pieejamas sacensibu majas lapa www.BTCup.lv sadala
“Dokumenti”.

8. Dalibas maksa:

8.1. Daliba sacensibas sastada 15 EUR katram dalibniekam, neatkarigi no disciplinu skaita, kuras sportists
piedalas. Rigas pasvaldibas dibinato izglitibas iestazu istenoto sporta programmu audzéknu grupam
daliba ir ar 25 % atlaidi.

8.2. Dalibas maksa ir javeic ar parskaitijumu uz organizatora kontu, tacu ne vélak ka lidz 20.03.2024.
Dalibas maksa tiek pienemta tikai no klubu komandu vaditajiem un vienota maksajuma par visiem
kluba dalibniekiem.

Rekviziti:

Organizacijas nosaukums: | Latvijas Tekvon-do federacija
Nodok|u maksataja numurs: | 40008023321
Bankas nosaukums: | SEB Banka,
BIC kods (SWIFT): | UNLALV2X
Konta numurs (IBAN): | LV17 UNLA 0050 0115 1551 2

UZMANIBU!  Veicot maksajumu nepieciesams noradit sekojo$u informaciju:

8.3.

9.2.

9.3.

Dalibas maksa BALTIC TIGER 2024 / kluba (komandas) nosaukums / dalibnieku skaits.

Dalibas maksu ir iespéjams veikt skaidra nauda 6.aprili, plkst. 8:00-9:00. Daltbas maksa tiek pienemta

tikai no klubu komandu vaditajiem un vienota maksajuma par visiem kluba daltbniekiem.

Sacensibu drosibas protokols:

Sacensibas tiek organizétas saskana ar spéka esoSiem MK noteikumiem Nr. 662 “Epidemiologiskas
drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”, ka ari Starptautiskas Tekvon-do
federacijas (ITF) “Anti-epidémiskiem pasakumiem drosai darbibai COVID-19 pandémijas laika”.
Piekluve sacensibu laukuma tiks nodroSinata tikai akreditétam personam, kuras bls sanémusas
akreditaciju no sacensibu organizatoriskas komitejas. Lai sanemtu akreditacijas, klubu vaditajiem

noteiktaja termina ir nepiecieSams atsutit aizpilditu pieteikuma formu.
No sacensibu vietas tiks nodroSinata video tieSraide interneta, péc adreses
https://www.itf.lv/ru/LIVE




10. Tekvon-do ITF sacensibu veidi:

Sacensibas norit atbilstosi Starptautiskas Tekvon-do federacijas (ITF) noteikumiem un saskana ar doto
sacensibu nolikumu.

10.1.
10.1.1. PrieksSsacikstés starp krasainajam jostam sportisti izpilda tikai vienu TUL — tiesneSu noteikto, tacu

Individualais vingrinajums “TUL”

finala divus TUL. Melnas jostas sportisti izpilda divus TUL - savas izvéles un tiesneSu noteikto.
10.1.2. TUL sacikstes norisinasies grupas atbilstosi sportistu kvalifikacijai un vecumam. TUL abi sportisti

izpilda vienlaicigi.

10.1.3. Vecuma grupas kategorijas:
Meistaribas pakapes

Nr kods Grupas nosaukums V(egc;t:j:;ns (Gup /D:\n) P
1 Tul-1 Baltas jostas, zéni 10-9 Gup (Saju Chirugi — Chon Ji)
2 Tul-2 Baltas jostas, meitenes 10-9 Gup (Saju Chirugi — Chon Ji)
3 Tul-3 Dzeltenas jostas, zéni =) 8-7 Gup (Chon Ji — Do San)
4 | Tul-4 Dzeltenas jostas, meitenes 8-7 Gup (Chon Ji — Do San)
5 Tul-5 Za|as jostas, z€ni 6-5 Gup ( Chon Ji — Yul Gok)
6 Tul-6 Za|as jostas, meitenes 6-5 Gup ( Chon Ji — Yul Gok)
7 Tul-7 Baltas un dzeltenas jostas, zéni 10-7 Gup ( Chon Ji — Do San)
8 Tul-8 Baltas un dzeltenas jostas, meitenes 10-7 Gup ( Chon Ji — Do San)
9 Tul-9 Za|as jostas, z€ni 0 6-5 Gup ( Chon Ji — Yul Gok)
10 | Tul-10 | Zalas jostas, meitenes 6-5 Gup ( Chon Ji — Yul Gok)
11 | Tul-11 | Zilds un sarkanas jostas,zeni 4-1 Gup (Chon Ji- Chung Moo)
12 | Tul-12 | Zilas un sarkanas jostas,meitenes 4-1 Gup (Chon Ji- Chung Moo)
13 | Tul-13 Baltas un dzeltenas jostas, zéni 10-7 Gup (Chon Ji — Do San)
14 | Tul-14 | Baltas un dzeltenas jostas, meitenes 10-7 Gup (Chon Ji — Do San)
15 | Tul-15 | Zalas jostas, zéni 6-5 Gup ( Chon Ji — Yul Gok)
16 | Tul-16 Za|as jostas, meitenes S 6-5 Gup ( Chon Ji - Yul Gok)
17 | Tul-17 | Zilas un sarkanas jostas,zeni 4-1 Gup (Chon Ji- Chung Moo)
18 | Tul-18 | Zilasun sarkanas jostas,meitenes 4-1 Gup (Chon Ji- Chung Moo)
19 | Tul-19 Melnas jostas, zéni 1 Dan ( Chon Ji— Ge Baek)
20 | Tul-20 | Melnas jostas , meitenes 1 Dan( Chon Ji— Ge Baek)
21 | Tul-21 | Baltas un dzeltenas jostas ,jauniesi 10-7 Gup (Chon Ji— Do San)
22 | Tul-22 Baltas un dzeltenas jostas ,jaunietes 10-7 Gup (Chon Ji— Do San)
23 | Tul-23 | Zalas jostas, jauniesi 6-5 Gup ( Chon Ji — YulGok)
24 | Tul-24 | Zalas jostas, jaunietes 1417 6-5 Gup ( Chon Ji — YulGok)
25 | Tul-25 | Zilas un sarkanas jostas,jauniesi 4-1 Gup (Chon Ji- ChungMoo)
26 | Tul-26 | Zilas un sarkanas jostas,jaunietes 4-1 Gup (Chon Ji- ChungMoo)
27 | Tul-27 | Melnas jostas, jauniesi 1-2 Dan( Chon Ji- Juche)
28 | Tul-28 | Melnas jostas, jaunietes 1-2 Dan( Chonli-Juche)

10.2. Individualais “Sparings”

10.2.1. Dalibnieki demonstreé Tekvon-do ITF briva sparinga tehniku.

10.2.2. Divizija “Bérni (6-7 gadi)” sitieni ar rokam pa galvu ir aizliegti! Dalibniekiem ir atJauts veikt sitienus

V==




10.2.3.

10.2.4.

10.2.5.

10.3.

10.3.1.
10.3.2.
10.3.3.

10.3.4.

Vecuma grupas un svara kategorijas:

Bérni-1 (6-7 gadi)

2 raundix 1 min. Aizliegti sitieni ar rokam pa galvu!

Pielaujamais svars virs robezas: +500 g (nemot véra Dobok un jostu)
Zéni -25kg | -30kg | -35kg | -40kg | -45kg | +45kg
Meitenes -25kg -30 kg -35kg | -40kg -45 kg +45 kg

Bérni-2 (8-10 gadi)

2 raundi x 1,5 min. Standarta ITF noteikumi

Pielaujamais svars virs robezas: +600 g (nemot véra Dobok un jostu)
Zéni -30kg | -35kg | -40kg | -45kg | -50kg | +50kg
Meitenes - 30kg - 35kg - 40kg - 45kg - 50kg +50 kg

Kadeti (11-13 gadi)

2 raundix 1,5min. StandartalTF noteikumi

Pielaujamais svars virs robezas: +800 g (nemot véra Dobok un jostu)

Zéni -30kg | -35kg | -40kg | -45kg | -S0kg | -55kg | -60kg | +60kg
Meitenes | -30kg | -35kg | -40kg -45kg | -50kg -55kg -60 kg + 60kg

Juniori - 1 (14-16 gadi)

2 raundi x 2 min. Standarta ITF noteikumi, tacu bez obligatajiem ieskaites sitieniem
Pielaujamais svars virs robezas: +1000 g (nemot véra Dobok un jostu)

Jauniesi 45kg | -50kg | 55ke | -60kg | -65kg | -70kg | +70ke
Jaunietes -40 kg -45 kg -50 kg -55 kg -60 kg -65 kg +65kg

Gadijuma, ja kategorija ir mazak par 4 dalibniekiem, organizatoriem ir tiesibas apvienot kategorijas
vienas vecuma divizijas ietvaros.
Obligatais aizsarg-ekipéjums. Trenerim ir japarliecinas par to, ka sportistu riciba ir viss

nepiecieSamais aizsarg-ekipéjums, saskana ar ITF noteikumiem:

ITF cimdi: veca tipa, ar atvértu plaukstu, ir atlauti tikai vecuma grupas lidz 14 gadiem). Juniori
izmanto ITF standarta 100z cimdus (boksa cimdus);

Kivere: ar nosegtu aug$éjo dalju. Cimdu un kiveres krasai ir jaatbilst sportista laukuma stira krasai

(zils/sarkans). Citas krasas nav pielaujamas;
ITF futas: standarta aizsardziba kaju pédam, var bt neitralas krasas;

Apaksstilba aizsargi un kapa: obligati visam vecuma grupam;

Bandaza: tikai puiSiem, obligati visam vecuma grupam;
Krasu protektors: tikai meiteném, obligati sakot no 14 gadiem.

Svérsanas:

Uzmanibu! Sportistu svérsanas procediira notiks tiesi registrésanas laika pirms sacensibam.
Svérsanas notiek sacensibu forma Dobok un kopa ar jostu (bez aizsarg ekipéjuma).

Pielaujamais svars (pielaujama norma), kas ir virs pieteiktas svara kategorijas aug$éjas robezas, un
ar kuru sportists drikst piedalities sacensibas, ir noradits attiecigaja tabula punkta 10.2.3.
Gadijuma, ja sportists neiek|aujas pieteiktaja svara diapazona, tad tas tiek parcelts uz smagaku
kategoriju par papildus samaksu 15.00 EUR vai netiek pielaists pie sacensibam.



11. Universali sacensibu veidi

(2 disciplinas kur ir iespéjama dazadu cinas stilu un veidu daliba $ajas disciplinas)

11.1.
11.1.1.

11.1.2.

11.1.3.

11.1.4.

11.1.5.

11.2.

11.2.1.
11.2.2.
11.2.3.
11.2.4.

11.2.5.
11.2.6.

11.2.7.

11.3.
11.3.1.

11.3.2.

Komandu stafete

Komandas péc vecuma grupas: Bérni-1 (5-7 gadi), Bérni-2 (8-10 gadi), Kadeti (11-13 gadi), Juniori
(14-16 gadi)

4 sportisti (puisi un/vai meitenes) ir apvienoti viena komanda, kur sacensas ar citam komandam
dazadu skérs)u parvarésana. Sacikstes norisinas péc olimpiskas sistémas (zaudétaji cinu neturpina).
Komandas dalibnieki, kuri piedalas stafeté var bt gérbti jebkada sporta forma/apgérba (bez
apaviem), tacu visiem dalibniekiem ir jablt gérbtiem vienada stila (Dobok, Kimono, Sorti un t-krekls,
u.c.).

Sporta klubs komandu stafetei var pieteikt neierobeZotu (no 4 sportistiem nokomplektétu -
puisSi/meitenes) komandu skaitu, tac¢u visiem komandas dalibniekiem ir jabt no vienas vecuma
divizijas. Komandas ar 3 un mazak dalibniekiem stafetei netiks pielaistas! Stafetes dalibnieks var
piedalities komandu stafeté tikai viena komanda.

Pirms stafetes sacikstes uzsakSanas komandam bis dota iespéja veikt trases izméginajuma
skréjienu.
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Individualais “Sitienu spéka summaras energijas tests”

Viriesi: Kadeti (11-13 gadi), Juniori - 1 (14-15 gadi),

Sievietes: Kadeti (11-13 gadi), Juniori - 1 (14-15 gadi),

Sacensibas norisinas izmantojot elektronisko aprikojumu “Real Strike”. Sitieni tiek veikti pa vertikali

piekartu maisu.

10 sekunZzu laika ar pédas virspusi pa maisu tiek izpilditi atkartoti ap|veida sitieni — , Paltung Dolyo
Chagi”.

Dalibniekam tiek dots tikai viens piegajiens (méginajums).

leskaitita tiek to sitienu summa, kuri atvéléto 10 sekunZzu laika ir spécigaki par mérierices jatiguma
slieksni (vairak ka 100kg). Sitieni ar vajaku sitiena spéku netiek skaititi.

Sacensibas norisinas izmantojot elektronisko aprikojumu. Péc raditaju rezultatiem tiek noteikti
uzvarétaji un godalgoto vietu ieguvéji katra vecuma grupa.

Tiesnesi.

Lai nodrosinatu kvalitativu un objektivu tiesasanu katrai komandai darbam sacensibas, péc iespéjas,
ir janodrosina tiesnesu kolégiju ar vismaz 1-2 kvalificétiem tiesneSiem, kuru kvalifikacija ir ne
zemaka par 3 gupu.

Organizatoriska komiteja sacensibu diena tiesneSus nodrosina ar pusdienam.

Uzmanibu! Gadijuma, ja komanda tiesnesu kolégiju nav nodrosinajusi ne ar vienu tiesnesi, ta zaudé iespéju

attieciba uz protestu iesniegsanu.



12.

12.1.

12.2.

12.3.

13.

13.1.

13.2.

13.3.

Apbalvosana:

Par 1.,2. un 3. vietu katra sacensibu disciplina dalibnieki tiek apbalvoti ar turnira medalam un
diplomiem.

Par 1.,2. un 3. vietu komandu kopvértéjuma komandas tiek apbalvotas ar 1., 2. un 3.pakapes
kausiem.

Sportistiem, kuri ir izcinTjusi godalgotas vietas ir japiedalas apbalvoSanas ceremonija, un balvas
sanemsanai ir jaierodas térptiem Dobok vai ari komandas sporta térpa. Sportistiem, kuri nepiedalas
apbalvosanas ceremonija, izcinitas balvas tiks anulétas un netiks nodotas ar treneru starpniecibu!

Pieteikumu iesniegSana:

Pieteikumi delegacijas loceklu akreditacijai t.i. “pielaiSanai sacensibam” sportistiem, treneriem,
tiesneSiem un komandas oficialajiem parstavjiem ir jaiesniedz Seit: https://data.taekwondo-
itf.com/event/31723/6281 lidz 2024.gada 27. martam.

Ladzu, nemiet véra, ka dalibniekiem jabut registrétiem ITF datubazé taja kluba, kura vini

starté, un jabGt aktivam statusam ar ITF licenci 2024. gada sacensibam (15 eiro).
Pieteikumus izmitinasanai ligums satit uz LTF elektronisko pasta adresi: itf.latvia@gmail.com,

veidlapas ir pieejamas sacensibu majas lapa www.BTCup.lv sadala “Dokumenti”.
Organizatoriskas komitejas priekSsédétajs — VjacCeslavs Semenkovs, talr.: +371 29510010.

Provizoriska sacensibu norises gaita:
ir iespéjamas izmainas un papildinajumi lidz 5.04.2024. plkst. 19:00

Piektdiena, 2024.gada 5.aprilis

14:00 —19:00 Viesu komandu dalibnieku ierasanas Riga, izmitinasana viesnica.

Sestdiena,2024.gada 6.aprilis, Rigas Sporta manéza “Arkadija”, (Kojusalas iela 9, Riga)

08:00 - 9:00 Komandu ierasanas sacensibu norises vieta, dalibnieku registracija un svérsanas;
09:00 - 09:30 TiesnesSu sapulce, darba brigazu sadalijjums;

10:00 - 13:00 Sacensibu 1.dala, Junioriem 14-17 gadi un bérniem 5-7 gadi

13:00 -13:30 Sviniga atklasana un uzvarétaju apbalvoSanas ceremonija;

13:30 - 14:00 Tehniskais partraukums (telpu védinasana);

14:00 - 19:00 Sacensibu 2.dala, bérniem 8-10 gadi un kadetiem 11-13 gadi

19:00 - 19:30 Uzvarétaju apbalvosanas ceremonija;

Sacensibu majas lapa: www.BTCup.lv
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