
12. DINAMO LAT  

 FEELFREE.LV KAUSS 
1. Sacensību laiks un vieta 

2019. gada 24. novembris, svētdiena 
BJBS "Rīga" sporta komplekss "Daugavas sporta nams", Kr. Barona 107, Rīga 

2. Sacensību mērķi 

Popularizēt bērnu džudo Rīgā un Latvijā; 
Aktīva dzīvesveida veicināšana; 
Veicināt sadarbību ar citu sporta veidu pārstāvjiem. 

3. Balvu fonds 

Godalgoto vietu ieguvēji tiks apbalvoti ar medaļu un diplomu. 
Komanda, kas iegūs 1.-3. vietu kopvērtējumā, iegūs „Dinamo LAT” kausu. 

4. Sacensību vadība 

Sacensības organizē un vada Sporta klubs „Dinamo LAT” sadarbībā ar Rīgas domes Izglītības, 
kultūras un sporta departamentu – www.dzudo.lv, info@dzudo.lv 
Informācija par turnīru: Vjačeslavs Cīmanis (t.+371 29981414) 
Sacensību galvenais tiesnesis: Jurijs Šuļins (t.+371 26400376) 

5. Dalībnieki, svara kategorijas 

A grupa Zēni, 6.KYU, 2011. dzimšanas gads; 
Svara kategorijas: 22, 24, 26, 29, 32, 35, 38,+38. 

B grupa Zēni, 2010. – 2011. dzimšanas gadi; 
Svara kategorijas: 22, 24, 26, 29, 32, 35, 38,+38. 

C grupa Meitenes, 2010. – 2011. dzimšanas gadi; 
Svara kategorijas: 24, 28, 32, 36, 40, +40. 

D grupa Zēni, 2008. – 2010. dzimšanas gadi; 
Svara kategorijas: 26, 29, 32, 35, 38, 42, 46, 55, 65, +65. 

E grupa Zēni, 2006. – 2008. dzimšanas gadi; 
Svara kategorijas: 35, 38, 42, 46, 50, 55, 60, 66,+66. 

F grupa Zēni, 2004. – 2006. dzimšanas gadi; 
Svara kategorijas: 46, 50, 55, 60, 66, 73,+73. 

 

6. Sacensību programma 

2019. gada 24. novembris, svētdiena 
A,B,C grupas   D grupa   E,F grupas 

 08:00 – 9:00 Svēršanās  11:30 – 12:00 Svēršanās 15:30 – 16:00 Svēršanās  
 10:00 – Sacensību sākums 13:00 – Sacensību sākums 17:00 –Sacensību sākums 

7. Reģistrācija 

Reģistrācija notiks LDF sistēmā: http://sportists.info/judo/login.php līdz 22.11.2019. plkst. 23.00. 
Dalības maksa: 15 EUR (bez pieteikuma, vai pēc termiņa - 30 EUR). Rīgas pašvaldības 
dibināto izglītības iestāžu īstenoto sporta programmu audzēkņu grupām – 10 EUR; Rīgas bērniem 
no daudzbērnu, trūcīgām vai maznodrošinātām ģimenēm dalība bez maksas, uzrādot dokumenta 
oriģinālu! Dalības maksa jāveic sacensību vietā vai ar bankas pārskaitījumu. 
Ja sportists vēlas piedalīties dažādās vecuma grupās, tad jāreģistrējas vecuma grupās, kur sportists 
vēlas piedalīties un jāmaksā dalības maksa par katru vecuma grupu 15 eur. 

8. Sacensību norise un noteikumi 

Svara kategorijas, kurās būs mazāk par 3 dalībniekiem, var tikt apvienotas. 
Treneri nes pilnu atbildību par dalībnieku veselības stāvokli un sagatavotības līmeni. 

9. Papildus informācija 

N.B. Sporta zālē ir jauns grīdas segums – ieeja zālē tikai maiņas apavos! 

Mūs atbalsta:  

http://www.dzudo.lv/
http://sportists.info/judo/login.php

