BALTIJAS TIGERENS

STARPTAUTISKAS BERNU UN JAUNIESU SPELES

RIGAS NACIONALAJA SPORTA MANEZA
Ko;usalas iela 9, Riga
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Starptautiskas Bérnu-jaumesu spéles

2019.gada 23.03 - 24.03
Riga, Latvija

NOLIKUMS

Meérkis un uzdevumi:

1.1.Veseliga dzives veida propoganda. Garigi un fiziski attistitas sabiedribas veidoSana.
1.2. Draudzigu attiecibu dibinasana starp klubu sportistiem.

1.3.lesacéju iesaistiSana sacensibas procesa.

Datums un vieta: 2019.gada 23. un 24.marts

Vieta: Rigas Nacionala Sporta manéza (RNSM), adrese: Kojusalas iela 9, Riga, Latvija.

Organizators: Biedriba Latvijas Tekvon-do federacija (400023321). Organizatoriskas komitejas
priekS§sedétajs — Meistars VjaCeslavs Semenkovs, itf.latvia@gmail.com, Talr.: +371 29510010.

Svarigi datumi:
13.marts - tiek partraukta pieteikumu pienemsana izmitinasanas rezervacijai viesnica.

18.marts - tiek partraukta pieteikumu pienemsana dalibai sacensibas.

Registracija un svérsanas:

22. marts, (piektdiena) plkst. 15:00 - 19:00 RNSM (Kojusalas iela 9, Riga).

23. marts, (sestdiena) plkst. 8:00 — 9:00 RNSM (Kojusalas iela 9, Riga).

Registracijas brid ir jauzrada pase un deriga mediciniska izzina ar arsta atlauju piedalities sacensibas!

Dalibnieki:

6.1.Klubu komandu biedri, kuri uz sacensibu dienu ir sasniegusi vecumu 5-17 gadi un tie, kurus klubu
vaditaji ieprieks ir noradijusi pieteikuma, ka ar1 paredzétaja termina. Daltbnieku skaits no viena kluba
nav ierobeZots.

6.2. Dalibnieki bez derigas mediciniskas izzinas uzradiSanas registracijas bridi netiek pielaisti sacenstbam.

6.3.Ja dalibnieks nevar uzradit medicinosko izzinu, vinam ir nepiecieSams iziet medicinisko apskati pie
sacensibu arsta un veikt papildus maksu 5 EUR apméra, pretéja gadijuma vins pie sacensibam netiek
pielaists.

Universali sacensibu veidi

(4 disciplinas kur ir iespéjama dazadu cinas stilu un veidu daliba sajas disciplinas)

7.1. Komandu stafete
7.1.1. Apvienotas vecuma grupas:
Juniori (14-17 gadi), Kadeti (11-13 gadi), Bérni-2 (9-10 gadi), Bérni-1 (5-8 gadi).
7.1.2. 4 sportisti (puiSi un/vai meitenes) ir apvienoti viena komanda, kur sacensas ar citam
komandam dazadu skérsju parvarésana. Sacikstes norisinas péc olimpiskas sistémas (zaudétaji
cinu neturpina).
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Komandas dalibnieki, kuri piedalas stafeté var bt gérbti jebkada sporta forma/apgérba (bez
apaviem), tacu visiem dalibniekiem ir jablt gérbtiem vienada stila (Dobok, Kimono, Sorti un t-
krekls, u.c.).

Sporta klubs komandu stafetei var pieteikt neierobeZotu (no 4 sportistiem nokomplektétu -
puisi/meitenes) komandu skaitu, tau visiem komandas dalibniekiem ir jabGt no vienas vecuma
divizijas. Komandas ar 3 un mazak dalibniekiem stafetei netiks pielaistas! Stafetes dalibnieks
var piedalities komandu stafeté tikai viena komanda.

Pirms stafetes sacikstes uzsakSsanas komandam bis dota iespéja veikt trases izméginajuma

skrgjienu.
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“Gladiatoru cinas”
VirieSu vecuma grupas: Kadeti (11-13 gadi), Bérni-2 (9-10 gadi), Bérni -1 (6-8 gadi).
SievieSu vecuma grupas: Kadeti (11-13 gadi), Bérni (9-10 gadi).
Sacensiba ir individuala, tacu ta norit péc olimpiskas sistémas (zaudétajs izstajas).
Sava starpa sacensas 2 sportisti, «sarkans» un «zils», kuru riciba ir speciali pieptasami balki.
Sacikste tiek uzsakta abiem sportistiem nostajoties uz paaugstinajuma, kur$ atrodas
pieptsama ringa centra. Abiem cikstoniem ir nepiecieSams paradit savu spéku un veiklibu.
Cinas ilgums ir 1 minQte, jeb art [idz 2 kritieniem no paaugstinajuma.
Par wuzvarétaju kldst viens no sportistiem, kurS§ 1 mindtes laika spéjis nogrist no
paaugstinajuma savu pretinieku vairak reizes, jeb art priekslaicigas uzvaras gadijuma.
Uzvara var tikt izcintta priekslaicigi - ievérojams parsvars 2:0, vai arT péc punktiem 2:1.

“Sitiena spéka tests”
VirieSu vecuma grupas: Juniori (14-17 gadi), Kadeti (11-13 gadi).
SievieSu vecuma grupas: Juniori (14-17 gadi), Kadeti (11-13 gadi).
Sacensibas norisinas izmantojot elektronisku aprikojumu.
Sportistam testa izpildei tiek dots laiks 1 minGte. Pa maisu, kurs$ ir aprikots ar sitiena spéka
meérierici, sportists veic 3 atseviskus sitienus ar roku (ar ddri vai plaukstas armalu), un 3
atseviskus sitienus ar kaju (ar jebkuru pédas dalu).
Summeéti pavisam tiek 2 mérijumi: labakais sitiens ar roku + labakais sitiens ar kaju = rezultats.
Vadoties péc elektronisko mérijumu radijumiem tiek noteikti uzvarétaji un godalgoto vietu
ieguvéji katra vecuma grupa.

“Summara sitienu spéka un energijas tests”
VirieSu vecuma grupas Juniori (14-17 gadi), Kadeti (11-13 gadi)
SievieSu vecuma grupas: Juniori (14-17 gadi), Kadeti (11-13 gadi)
10 sekunzu laika pa maisu tiek izpilditi atkartoti aplveida sitieni — ,Paltung Dolyo Chagi”.




7.4.4. Dalibniekam tiek dots tikai viens piegajiens (méginajums).
7.4.5. Sacensibas norisinas izmantojot elektronisko aprikojumu. Péc raditaju rezultatiem tiek noteikti
uzvarétaji un godalgoto vietu ieguvéji katra vecuma grupa.

8. Tekvon-do ITF sacensibu veidi :

- nepiecieSsama Starptautiskas Tekvon-do federacijas (ITF) noteikumu ievéroSana;

- iratJauts izmantot tikai ITF noteikumos paredzéto atbilstoSu ekip&jumu.

8.1. Individualais vinginajums “Tul:

Ne | kods Grupas nosaukums vecums Gup / Dan

1 | D-1 | Baltas jostas, puisi 5-8 gadi 10-9 Gup (Sadzu Cirugi — Con D7)
2 | D-1 | Baltas jostas, meitenes 5-8 gadi 10-9 Gup (Sadzu Cirugi — Con D7)
3 | D-2 Dzeltenas jostas, puisi 5-8 gadi 8-7 Gup (Con Dzi — Do San)
4 | D-2 Dzeltenas jostas, meitenes 5-8 gadi 8-7 Gup (Con Dzi — Do San)
5 | D-3 Zalas jostas , puisi 5-8 gadi 6-5 Gup, (Con Dzi — Ju] Gok)
6 | D-3 Zalas jostas , meitenes 5-8 gadi 6-5 Gup, (Con Dzi — Jul Gok)
7 | C1 Baltas un Dzeltenas jostas, puisi 9-10gadi 10-7 Gup ( Con Dzi — Do San)
8 | C1 Baltas un Dzeltenas jostas, meitenes 9-10gadi 10-7 Gup ( Con Dzi — Do San)
9 | C2 Zalas jostas , puisi 9-10gadi 6-5 Gup, (Con Dzi — Ju| Gok)
10 | C-2 Zalas jostas , meitenes 9-10gadi 6-5 Gup, (Con Dzi — Jul Gok)
11 | C-3 | Zilas un Sarkanas jostas, puisi 9-10gadi 4-1 Gup (Con Dzi — Cung Mu)
12 | C-3 | Zilas un Sarkanas jostas, sievietes 9-10gadi 4-1 Gup (Con Dzi — Cung Mu)
13 | B-1 Baltas un Dzeltenas jostas, puisi 11-13gadi 10-7 Gup ( Con Dzi — Do San)
14 | B-1 Baltas un Dzeltenas jostas, meitenes 11-13 gadi 10-7 Gup ( Con DZi — Do San)
15 | B-2 Zalas jostas , puisi 11-13gadi 6-5 Gup, (Con Di — Ju] Gok)
16 | B-2 Zalas jostas , meitenes 11-13 gadi 6-5 Gup, (Con Dzi — Ju| Gok)
17 | B-3 | Zilas un Sarkanas jostas, viriesi 11-13 gadi 4-1 Gup (Con Dzi — Cung Mu)
18 | B-3 | Zilas un Sarkanas jostas, sievietes 11-13 gadi 4-1 Gup (Con Dzi — Cung Mu)
19 | B4 Melnas jostas, viriesi 11-13 gadi 1-2 Dan (Con Dzi — DZuce)
20 | B-4 Melnas jostas, sievietes 11-13 gadi 1-2 Dan (Con Dzi — DZuce)
21 | A1 Baltas un Dzeltenas jostas, puisi 14-17 gadi 10-7 Gup ( Con Dzi — Do San)
22 | A-1 | Baltas un Dzeltenas jostas, meitenes 14-17 gadi 10-7 Gup ( Con Dzi — Do San)
23 | A-2 | Zalas jostas, puisi 14-17 gadi 6-5 Gup, (Con Dzi — Jul Gok)
24 | A-2 | Zalas jostas, meitenes 14-17 gadi 6-5 Gup, (Con Dzi — Ju| Gok)
25 | A-3 | Zilas un Sarkanas jostas, viriesi 14-17 gadi 4-1 Gup (Con Dzi — Cung Mu)
26 | A-3 | Zilas un Sarkanas jostas, sievietes 14-17 gadi 4-1 Gup (Con Dzi — Cung Mu)
27 | A-4 | Melnas jostas, viriesi 14-17 gadi 1-2 Dan (Con Dzi — DZuce)
28 | A-4 | Melnas jostas, sievietes 14-17 gadi 1-2 Dan (Con Dzi — DZuce)




8.2.

Individualais sparings “Matsogi”:

Bérni-1 (6-8 gadi)
2 raundi x 1 min., partraukums 30 sek. Aizliegti sitieni ar rokam pa galvu!

Puisi - 22kg - 28kg -36kg - 42kg -48kg | +48kg

Meitenes - 22kg - 28kg -36kg - 42kg -48kg | +48kg

Bérni-2 (9-10 gadi)
2 raundi x 1.5 min., partraukums 45 sek. ITF noteikumi.

Puisi - 30kg -35kg | -40kg | -45kg - 50kg + 50kg

Meitenes - 25kg -30kg | -35kg | -40kg - 45kg +45kg

Kadeti (11-13 gadi)
2 raundi x 1.5 min., partraukums 45 sek. ITF noteikumi.

Puisi - 35kg -40kg | -45kg | -50kg - 55kg - 60kg + 60kg

Meitenes - 35kg -40kg | -45kg | -50kg - 55kg - 60kg + 60kg

Juniori (14-15 gadi)
2 raundi x 2 min., partraukums 1 min. ITF noteikumi.

Puisi - 45kg -50kg | -55kg | -60kg - 65kg - 70kg + 70kg

Meitenes - 40kg -45kg | -50kg | -55kg - 60kg - 65kg + 65kg

Juniori (16-17 gadi)
2 raundi x 2 min., partraukums 1 min. ITF noteikumi.

Puisi - 45kg -51kg | -57kg | -63kg - 69kg - 75kg + 75kg

Meitenes - 40kg -46kg | -52kg | -58kg - 64kg - 70kg + 70kg
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Dalibnieki demonstré Tekvon-do ITF briva sparinga tehniku.

Divizija “Bérni (6-8 gadi)”, dalibniekiem ir atlauts veikt sitienus ar kajam vidéja un augséja
[Tmeni, tacu ar rokam ir atlauti sitieni tikai pa korpusu (vidéja limeni). Sitieni ar rokam pa galvu
ir aizliegti!

Gadijuma, ja kategorija ir mazak par 4 dalibniekiem, organizatoriem ir tiesibas apvienot
kategorijas vienas vecuma divizijas ietvaros.

Treneriem ir japarliecinas par to, ka sportistu riciba ir viss nepiecieSamais, saskana ar ITF
noteikumiem, sparinga ekipéjums: cimdi, futas, kivere, kapa, bandaza un apaksstilba aizsargi.
Ir atlauts izmantot 2 veidu cimdus - saskana ar 2011. un 2017.gada ITF noteikumiem.

9. Dalibas maksa:
9.1. Daliba sportistiem, kuri piedalas TIKAI komandu stafeté 10 EUR katram daltbniekam.
9.2. Dalibas maksa katram daltbniekam individualajas sacikstés sastada 20 EUR par vienu sacensibas

veidu. Ja dalibnieks piedalas vairakas sacensibu disciplinas, tad piemaksa par katru papildus disciplinu
sastada 5 EUR.




9.3. Rigas pasvaldibas dibinato izglitibas iestazu 1stenoto sporta programmu audzéknu grupam

daliba ir ar 50 % atlaide.

Rekviziti:

9.4, Dalibas maksa var tikt apmaksata ar 0 I
rganizacijas

parskaitijumu uz organizatora kontu, taéu ne

nosaukums: Latvijas Tekvon-do Federacija
vélak ka lidz 2019.gada 18. martam, vai ari
skaidra nauda sportistu registracijas bridr. Dalibas | Nodokju maksataja 40008023321
maksa tiek pienemta tikai no klubu komandu numurs:
vaditajiem un vienota maksajuma par visiem | Bankas nosaukums: SEB Banka,
kluba daltbniekiem.
BIC code (SWIFT): UNLALV2X

UZMANIBU! Veicot maksajumu nepieciesams

noradit sekojo$u informaciju: Konta numurs (IBAN):  LV17 UNLA 0050 0115 1551 2

Dalibas maksa BALTIC TIGER 2019, Kluba (komandas)nosaukums, Dalibnieku skaits pa grupam (Bérni 1, Bérni
2, Kadeti, Juniori).

10. Tiesasana
Katrai komandai darbam sacensibas tiesneSu kolégiju ir janodrosina ar vismaz 1 kvalificétu tiesnesi.
Labakie tiesnesi tiks atziméti ar specialam balvam. TiesneSiem, kuri ierodas Riga arpus Latvijas,
organizatoriska komiteja nodrosina izmitinasanu viesnica uz 2 naktim, ka ari pusdienas sacensibu diena.

11. ApbalvoSana
11.1. Par 1.,2. un 3. vietu katra disciplina sacensibu dalibnieki tiek apbalvoti ar turnira medalam
un diplomiem. Par 1.,2. un 3. vietu “Komandu stafeté” komandas tiks apbalvotas ar kausiem, bet
komandu dalibnieki ar diplomiem.
11.2. Vadoties péc visiem individualo sacensibu veidu rezultdtiem 3 vecuma grupas (Juniori,
Kadeti un Bérni) tiks noteikts Labakais sportists un Labaka sportiste, kuri izcinijusi lielako zelta un
sudraba medalu skaitu.

11.3. leglstamo ballu skaits par izcinttajam medalam atkariba no disciplinas:
Sparings “Matsogi” Zelts = 4 balles, Sudrabs = 2 balles;
Individualais “Tul” Zelts = 4 balles, Sudrabs = 2 balles;
Gladiatoru cinas Zelts = 2 balles, Sudrabs = 1 balle;
Spéka tests Zelts = 2 balles, Sudrabs = 1 balle;
Summara energija Zelts = 2 balles, Sudrabs = 1 balle.
11.4. Visi turnira daltbnieki tiks apbalvoti ar Tpasam sponsoru un organizatoru balvam.
11.5. Sportistiem, kuri ir izcinijusi godalgotas vietas ir japiedalas apbalvoSanas cemeronija, un

balvas sanemsanai ir jaierodas térptiem Dobok vai art komandas sporta térpa.
11.6. Sportisti, kuri neieradisies uz balvas sanemsanu, balvu vélak sanemt nevarés! Balvas, kas
netiks izsniegtas sportistiem vinu neierasanas dél, treneriem izsniegtas netiks!

12. Pieteikuma iesniegSana un citi saistoSie pienakumi

12.1. Pieteikumi ir jaiesniedz aizpildot noteiktu organizatoriskas komitejas parauga veidlapu un ne
vélak ka dota Nolikuma minétaja termina.

12.2. Galigais pieteikumu iesniegSanas termins ir 2019.gada 20.marts.

12.3. Pieteikumus lGgums sitit uz LTF elektronusko pasta adresi: itf.latvia@gmail.com,

Organizatoriskas komitejas priekSsédétajs — Vjaeslavs Semenkovs, talr.: +371 29510010.




PROVIZORISKA SACENSIBU NORISES GAITA

(ir iespéjamas izmainas un papildinajumi lidz 23.03.2019 plkst. 10:00)

Piektdiena, 2019.gada 22.marts

15:00 - 19:00 Dalibnieku ierasanas un registracija, svérsanas (Kojusalas iela 9, Riga)

Sestdiena, 2019.gada 23.marts - Rigas Nacionala Sporta Manéza, (Kojusalas iela 9, Riga)

8:00- 9:00
9:00- 9:30
9:30- 9:45
10:00 - 13:00
13:00 — 14:00
14:30 - 18:00
18:00 — 19:00

Registracija, svérsanas

TiesneSu sapulce

Treneru sapulce

Sacensibu sakums Bérniem 5-8 gadi, 9-10 gadi un Kadetiem 11-13 gadi
Turnira sviniga atklasana un paraugdemonstréjumi

Finali Bérniem,un Kadetiem

1. sacensibu dienas uzvarétaju apbalvoSanas ceremonija

Svétdiena, 2019.gada 24.marts - Rigas Nacionala Sporta Manéza, (Kojusalas iela 9, Riga)

8:30- 9:00
9:00-12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 15:00
15:00 — 16:00

TiesneSu sapulce

Sacensibu sakums Junioriem 14-15 gadi un 16-17 gadi

Apbalvos$anas ceremonija
Sacensibu noslédzosa dala

2. sacensibu dienas uzvarétaju un komandu ieskaites apbalvo$anas ceremonija

S e I

Sogad komandu stafeté bis jauna trase.



