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PASIZAUGSME UN PSIHOLOGIJA:

Macibu programmas nosaukums

TieSsaistes tikSanas — érti, efektivi, drosSi

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Dalibai kursa nepiecieSamais

Programmas anotacija

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Rigas iedzivotgji

Indra Markova, sertificéta supervizore, kouc¢s un Audemio.lv
vaditdja Datu valsts inspekcijas apstiprinata datu aizsardzibas
specialista kvalifikacija

3 stundas
05.05.2020. plkst. 17.00-19.15 (otrdiena)

e-vide (Cisco Webex) Uzaicingjums dalibniekiem tiks aizsdtits
dienu pirms nodarbibas.

Dalibniekam nepiecieSamas pamatiemanas darbam ar datoru,
dalibnieka datoram ir nepiecieSamas austinas, skandas jeb
tumbinas vai iebdvéts skalrunis, mikrofona un kameras esamiba ir
vélama, bet nav obligata.

Attalinatais darbs kadam ir jau ierasts, bet daudziem tas ir
jauns izaicindjums. Katrai tie$saistes platformai (aplikacijai,
programmai) ir savas specifiskas tehniskas iespéjas un
ierobeZojumi, tacu ir principi un nosacijumi, kas ir universali un
darbojas jebkuras tie$saistes tikSanas laika. Saja interaktivaja
nodarbiba praktiski izméginasim un apzinasim, ka organizét
darbu tieSsaisté jebkura platforma ta, lai tas buatu péc
iespéjas érti un saprotami cilvékiem ar dazadam tehniskajam
zinasanam, kadi ir tieSsaistes tiksSanos knifi un triki, lai sasniegtu
maksimalu efektivitati (un ari kas var notikt greizi), ka art
parrunasim, kadas Ipatnibas saistiba ar datu aizsardzibu

Jaaftceras, darbojoties tieSsaisté.

9,90 EUR
15

Sandra Cirule, t. 67105579, sandra.cirule @riga.lv

https://riimc.Iv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
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Macibu programmas nosaukums

Daramo darbu saraksts - resurss personigajam
atbalstam parmainu - krizes laikd un attalinata
darba apstaklos

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Dalibai kursa nepiecieSamais

Programmas anotacija

n - 314959406

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Rigas iedzivotaji

Indra Markova, sertificéta supervizore, kouc¢s un Audemio.lv
vaditaja Datu valsts inspekcijas apstiprinata datu aizsardzibas
specialista kvalifikacija

3 stundas
18.05.2020. plkst. 15.00-17.15 (pirmdiena)

e-vide (Cisco Webex) Uzaicingjums dalibniekiem tiks aizsdtits
vienu dienu pirms nodarbibam.

Dalibniekam nepiecieSamas pamatiemanas darbam ar datoru,
dalibnieka datoram ir nepiecieSamas austinas, skandas jeb
tumbinas vai ieblvéts skajrunis, mikrofona un kameras esamiba ir
vélama, bet nav obligata.

Parmainu-krizes laika, kad ierasta rutina ir izjukusi, vieniem var
iestaties daramo darbu parbagatiba, savukart taja pat laika citiem
var bat apmulsums — ko un ka darit talak. Interaktivas nodarbibas
laika apzindsim, k& parmainu-krizes laiks ietekmé misu spéju
turpinat darboties un ka@ daramo darbu saraksta (to-do list)
veidoSana var bdt masu personigais resurss, lai optimizétu
ikdienas ritmu un lidzsvarotu darba-privato dzivi gan klatienes,
gan attalinatd darba apstaklos, tadéjadi mazinot stresu,
nenoteiktibu, trauksmi, apmulsumu un izdegSanas sindroma
izjatu. Citkart darama var bat parak daudz un ari darédma
nozimigums Skiet vienadi svarigs, ka grati ir izvéléties, kuru darbu
darit vispirms un kas var pagaidit. Izmantojot interaktivas
nodarbibas laika piedavatos praktiski izmantojamos daramo
darbu, piendkumu, uzdevumu SkiroSanas un  prioritasu
strukturéSanas risinajumus, [lidz nodarbibas beigam bdsim
izméginajusi izveidot katrs savu daramo darbu sarakstu
tuvakajam laikam.

9,90 EUR
15

Sandra Cirule, t. 67105579, sandra.cirule @riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
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Macibu programmas nosaukums

Resursi savam atbalstam neierastas personigas
vai darba dzives situacijas, izmantojot koucinga un
supervizijas pieejas

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditgjs

Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Dalibai kursa nepiecieSamais

Programmas anotacija

526980355

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Rigas iedzivotaji

Indra Markova, sertificéta supervizore, koué¢s un Audemio.lv
vaditaja Datu valsts inspekcijas apstiprinata datu aizsardzibas
specialista kvalifikacija

3 stundas
11.05.2020. plkst. 15.00-17.15 (pirmdiena)

e-vide (Cisco Webex) Uzaicingjums dalibniekiem tiks aizsitits
vienu dienu pirms nodarbibam.

Dalibniekam nepiecieSamas pamatiemanas darbam ar datoru,
dalibnieka datoram ir nepiecieSamas austinas, skandas jeb
tumbinas vai iebavéts skajrunis, mikrofona un kameras esamiba ir
vélama, bet nav obligata.

Interaktiva nodarbiba apskatisim dazus koucCinga un
supervizijas pieejas izmantotos panémienus, ko var lietot ari
patstavigi sevis atbalstiSanai un savu personigo resursu
apzinasanai neierastas personigas vai darba dzives
situacijas, ka arf izméginasim to pielietosanu praktiski.

Situacijas, kad misu darba vai privataja dzivé notiek kas
neierasts, noderigi ir papildu resursi, kas palidz mums vieglak
izprast radu$os situaciju, apzinat iespéjamos ricibas variantus un
izplanot nakamos solus. Protams, ka parasti mums atrak vai vélak
risingjumi atrodas, tomér alternativu risinajumu iespéjas, skats “no
malas” vai papildu pieredze var bit noderigi citadu vai jaunu
resursu ieraudzi§ana un pielietosana.

Lai labak izprastu sevi, savas reakcijas un iespéjamos dzilakos
célonus, ka arT lai pardomatu iespéjamos ricibas variantus, noder
ari profesionals atbalsts. Savu resursu izpété atkariba no
situacijas un jautajuma témas atbalstosi var bat ari panémieni, ko
lieto profesionali supervizori (konsultativs atbalsts darba un
profesionalajos jautdjumos) vai kouci (izaugsmes veicinataji).
Dazas no tehnikam, kas tiek izmantotas koucinga un supervizijas
pieejas, var apguat un veiksmigi izmantot ari patstavigi savu
resursu apzinaSana un sevis atbalstiSana neierastas situacijas
gan personiskaja, gan darba dzivé. To tad arl interaktivas
nodarbibas laika apskatisim un izméginasim praktiski.

9,90 EUR
15

Sandra Cirule, t. 67105579, sandra.cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
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Macibu programmas nosaukums

Rakstura lideriba

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Dalibai kursa nepiecieSamais

Programmas anotacija

wiitt K

(Attéls no interneta vietnes)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Macibu programmas nosaukums

Rigas iedzivotaji

Egils Purving, pasniedzégjs, iek3gjas izaugsmes un dzives
kvalitates treneris, sertificéts koucs

8 stundas

11.05. un 18.05. plkst. 14.00-17.00 (pirmdienas)

e-vide (Zoom platforma) Uzaicinajums dalibniekiem tiks aizsdtits
vienu dienu pirms nodarbibam.

Dalibniekam nepiecieSamas pamatiemanas darbam ar datoru,
dalibnieka datoram ir nepiecieSamas austinas, skandas jeb
tumbinas vai ieblvéts skajrunis, mikrofona un kameras esamiba
art ir vélama, jo bas japilda praktiskie uzdevumi.

Par Ilideri nepiedzimst, par lideri kliist. Katrs no mums ir aicinats
bat par patiesu lideri, ar savu personibu, ar savu dzives kvalitati, ar
savu darbu un pieméru apliecinot to. Tie$i raksturs ir tas, kas mas
veido par izcilu personibu, tieSi rakstura pilniba slépjas cilvéka
personibas izaugsme.

Ko nozimé bat patiesam cilvekam — célam, diZzam,
augstsirdigam, radosam un pilnigam? Kas tad ir rakstura lideriba?
Ko nozimé bdt patiesam liderim? Kas ir patiesa izaugsme, un ka
atraisit savu potencialu? Kas veido cilvéka personu? Kas ir
raksturs? Kas ir temperaments? Sos un citus jautajumus
izskatisim divos praktiskos un izglitojoSos sarunu vakaros.

26,40 EUR
15
Sandra Cirule, 67105579, sandra.cirule@riga.lv

https://riimc.Iv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

lekséja izaugsme un dzives kvalitate

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Dalibai kursa nepiecieSamais

Rigas iedzivotaji

Egils Purving, pasniedzégjs, iekséjas izaugsmes un dzives
kvalitates treneris, sertificéts koucés

8 stundas
13.05. un 20.05. 2020. plkst. 14.00-17.00 (treSdienas)

e-vide (Zoom platforma) Uzaicingjums dalibniekiem tiks aizsatits
vienu dienu pirms nodarbibam.

Dalibniekam nepiecieSamas pamatiemanas darbam ar datoru,
dalibnieka datoram ir nepiecieSamas austinas, skandas jeb
tumbinas vai iebavéts skalrunis, mikrofona un kameras esamiba


https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

5

art ir vélama, jo bas japilda praktiskie uzdevumi.

Seminara tiks izskatiti visparéji principi un jautdjumi par
atbildibas un kontroles uznems$anos sava dzivé. Dalibnieki tiks
iepazistinati ar dazadiem praktiskiem algoritmiem, kas Jaus vairak
apzinaties sevi, izvirzit savus sapnus un mérkus, ka ari saprast, ko
nozimé sevi realizét caur saviem darbiem, un arT veidot sapratni —
ko ar savu ricibu es vélos dzivé iegat, kadu rezultatu sasniegt.

Mérki, motivacija, panakumi... Ar ko atSkiras mérki no sapniem,
péc kadiem kritérijiem noformulét savus mérkus, k& pareizi rakstit
mérkus, lai tie palidzétu izaugsmei — macibas, profesionalajas
izvélés, personigaja izaugsmé. Praktiski pieméri un mérku analize.

Bez visa ta dala no nodarbibas tiks veltita veselibai, energijai,
balansa un resursa stavokla izzinai, kas Jauj bat veselam, ripéties
par sevi un vienmér bt moza gara.

26,40 EUR
15
Sandra Cirule, 67105579, sandra.cirule@riga.lv

www.riimce.lv/Pieauguso-izglitiba

Veiksmigas uzstasanas ABC jeb prasme uzrunat
auditoriju

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits
Norises laiks

Norises vieta

Dalibai kursa nepiecieSamais

Programmas anotacija

(Attéli no interneta vietném)

Dalibas maksa (ar PVN)

Rigas iedzivotaji

Dainis Bérzin$, aktieris, aktiermeistaribas un skatuves runas
pasniedzéjs

4 stundas
12.05. 2020. (otrdiena) plkst. 14.00-19.00

e-vide (Zoom platforma) Uzaicinajums dalibniekiem tiks aizsatits
vienu dienu pirms nodarbibam.

Dalibniekam nepiecieSamas pamatiemanas darbam ar datoru,
dalibnieka datoram ir nepiecieSamas austinas, skandas jeb
tumbinas vai iebavéts skalrunis, mikrofona un kameras esamiba ari
ir v€lama, jo bads japilda praktiskie uzdevumi.

Profesionala pasniedzéja vadiba kursu dalibnieki iepazisies ar
teorétiskiem pamatiem un praktiskiem padomiem, k& panakt, lai
klausitaji tevi dzird un saprot. Stresa parvaréSana, kontakts ar
klausttaju, kursa dalibnieku balss un artikulacijas aparata problému
diagnostika, biezak satopamas problémas un to risinajumi,
artikulacijas aparata un elpo$anas vingrinajumi, tipiskakas valodas
kladas, k& izlabot dialektu, ko darit, ja balss neskan, runas mérkis,
teksta analize, lomu spéles — diktori un Zurnalisti, publiskas runas
pamatnoteikumi, teksta logiska analize u.c.

13,20 EUR


http://www.riimc.lv/Pieauguso-izglitiba

Vietu skaits
Programmas vaditajs

PieteikSanas

Macibu programmas nosaukums

15

Sandra Cirule, t. 67105579, sandra.cirule@riga.lv

https://riimc.lv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi

LietiSka apgérba iespéjas savu mérku sasniegsanai

Mérkauditorija

Nodarbibas vaditajs

Stundu skaits

Norises laiks

Norises vieta

Dalibai kursa nepiecieSamais

Programmas anotacija

Dalibas maksa (ar PVN)
Vietu skaits
Programmas vaditajs

Pieteiksanas

Rigas iedzivotaji

Gints Bude, modes dizainers, makslinieks, modes eksperts

4 stundas

14.05. plkst. 15.00-18.00 (ceturtdiena)

e-vide (Zoom platforma) Uzaicinajums dalibniekiem tiks aizsatits
vienu dienu pirms nodarbibam.

Dalibniekam nepiecieSamas pamatiemanas darbam ar datoru,
dalibnieka datoram ir nepiecieSamas austinas, skandas jeb
tumbinas vai iebdvéts skalrunis, mikrofona un kameras esamiba art
ir vélama, jo bas japilda praktiskie uzdevumi.

Programma piedava lekciju, diskusiju, teoriju un praktiskos
ieteikumus. Galvenas témas: mode, stils, apgérba etikete. Pareiza
staja un gaita. Apgérbu papildinosi elementi. Apgérba hierarhija
uznémuma. Amatpersonu gérbsanas stils un klddas. Vizuala téla
sasaiste ar ietekmi uz personas, zimola, organizacijas reputaciju.
Kam jabut veiksmiga darbinieka drébju skapr.

Modes dizainers Gints Bude bija pirmais, kur§ péc Latvijas
neatkaribas atguSanas 1990. gada 2. novembrT atvéra savu modes
namu. Pirmais Latvijd sdka profesionalu modelu sagatavoSanu
sava Térpu demonstrétaju studija un Joti daudziem vizualo jomu
parstavjiem ir bijis pirmais skolotajs un padomdevéjs. Gints Bude
veido stilus modes Zurnaliem, ir vadijis TV raidijumu "levas
parvértibas”, eksperta statusad piedalas TV24 raidijuma “Spices
stila pavélnieks”, ir apgérba, stila un etiketes eksperts, lasa lekcijas
par vizuala téla nozimi sabiedriba, apgérba valkasanas etiketi un
modi. Latvijas Amatniecibas kameras meistars.

13,20 EUR
15
Sandra Cirule, 67105579, sandra.cirule@riga.lv

https://riimc.Iv/lv/pieauguso-izglitiba/kursi
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