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Rīgas domes Izglītības, kultūras un sporta departamenta 
Sporta un jaunatnes pārvaldes

2019.gada 14. oktobra nolikumam Nr.90-nos
Sacensību stafešu apraksti
1. stafete
Kolonnas priekšā novietoti 3 konusi ik pēc 3 m..
5 meitenes stāv vienā, 5 zēni otrā volejbola laukuma pusē aiz gala līnijas. Pirmajai dalībniecei rokās 5 izmēra basketbola bumba. 
Pēc starta signāla pirmā dalībniece driblē bumbu līklocī starp noliktiem šķēršļiem. 3 m no zēnu komandas ir līnija, no kuras piespēlē bumbu nākamajam sacensību dalībniekam(zēnam), kurš turpina sacensību tāpat apdriblējot šķēršļus un piespēlējot bumbu meitenei no 3 m līnijas, pats nostājas kolonas beigās. Stafete beigusies, kad visi dalībnieki veikuši stafeti, apmainījušies vietām un pēdējais dalībnieks ir šķērsojis starta līniju.
2. stafete

Kolonnas priekšā novietoti 3 konusi ik pēc 3 metriem
5 meitenes stāv vienā, 5 zēni otrā volejbola laukuma pusē aiz gala līnijas. Pirmajai dalībniecei rokās florbola nūja un bumbiņa.
Pēc starta signāla pirmā dalībniece ar nūju vada florbola bumbiņu līklocī starp konusiem, esot aiz pēdējā konusa piespēlē bumbiņu nākošajam dalībniekam, veicis bumbiņas piespēli dalībnieks ar nūju rokās apskrien apkārt komandai un nodod nūju nākošajam dalībniekam, kurš nolicis bumbiņu uz līnijas, un tikai tad viņš drīkst doties stafetē. Stafete turpinās tik ilgi, kamēr visi dalībnieki veikuši stafeti un apmainījušies vietām. Stafete beigusies, kad visi dalībnieki veikuši stafeti, apmainījušies vietām un pēdējais dalībnieks ir šķērsojis starta līniju.
3. stafete
Kolonnas priekšā 3 konusi ik pēc 3 m. Vēl pēc 3 m vingrošanas aplis, kurā ielikta futbola bumba. 
Kolonnas priekšā stāv 5 meitenes un pēc tam 5 zēni .
Pēc starta signāla pirmais dalībnieks skrien līklocī starp konusiem, ar rokām izņem bumbu no apļa un ar kāju vada bumbu līklocī starp konusiem līdz pirmajam konusam, koridorā no pirmā konusa līdz starta līnijai paņem bumbu rokās, apskrien komandai un iedod bumbu nākošajam dalībniekam rokās, kurš noliek bumbu uz līnijas priekšā un stafetē dodas ar kāju vadot bumbu līklocī starp konusiem, ar rokām ieliek bumbu aplī un līklocī starp konusiem skrien atpakaļ, apskrien komandai un piesit nākošajam dalībniekam u.t.t. Stafete beigusies, kad pēdējais dalībnieks ir šķērsojis starta līniju.
4. stafete
Kolonnas priekšā novietoti 2 apļi, viens pēc 6 metriem un otrs uz volejbola laukuma viduslīnijas.
5 meitenes stāv vienā, 5 zēni laukuma pusē aiz gala līnijas. Pirmajai dalībniecei rokās viena pildbumba (1. kg.), otra pildbumba pie starta līnijas uz grīdas.
Pēc starta signāla pirmā dalībniece skrien un noliek pildbumbu uz 6 m līnijas vingrošanas aplī un skrien pakaļ otrai pildbumbai, to noliek uz volejbola laukuma viduslīnijas (aplī), tad apskrien apkārt zēnu komandai un nodod stafeti zēnam. Pirmais zēns skrien, paņem vienu pildbumbu no volejbola laukuma viduslīnijas (aplī), skrien un noliek to aiz starta līnijas pie meiteņu komandas, tad skrien atpakaļ, paņem otru pildbumbu, apskrien apkārt meiteņu komandai un pildbumbu atdod nākamajai stafetes dalībniecei. Stafete beigusies, kad visi dalībnieki veikuši stafeti, apmainījušies vietām un pēdējais dalībnieks ir šķērsojis starta līniju.
5. Stafete
     5 meitenes  stāv vienā, 5 zēni otrā volejbola laukuma pusē aiz gala līnijas. Pirmajai dalībniecei rokās stafešu kociņš.

     Pēc starta signāla pirmā dalībniece ar stafešu kociņu skrien līdz zēnu komandai, apskrien pēdējam dalībniekam un nodod kociņu pirmajam dalībniekam, kurš turpina sacensību tāpat, nododot stafešu kociņu (apskrienot komandu) nākamajai dalībniecei. Stafete turpinās tik ilgi, kamēr visi dalībnieki veikuši stafeti, apmainījušies vietām un pēdējais dalībnieks ir šķērsojis starta līniju.
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