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1.2. Awieglot iespCju skolu jaunieiiem piedalities lielekaj5 Lawijas spofta un aktivas atputas
pasakuma.

LAIKS UN VIETA
2.1. Tet Rlgas maratons notiek 2019. gada 18.-19. maija Riga. Sacensibu starta un finisa vieta -

ll.novembra krastmala,

2.2. Stafta laiks 4,2 km jeb Rimi BErnu dienas Gimenu skrejiena distancei - 2019. gada 18.maijs
plkst. 10.00.

2.3. Stafta laiks 6 km distancei - 2019. gada 19. maijs plkst. 14.00 (l.vilnis) un plkst. 14.15
(2.vilnis).

ORGANIZATORI
3.1. Sacensibas organize agent0ra "Nords Event Communications" sadarbib6 ar Rigas domi.

3.2. Lawijas Skolu kausu organiz65anS iesaistlti: agent[ra "Nords Event Communications",
Rigas dome, LaWUas Spoda feder6ciju padome un LaWUas VieglatlEtikas savienlba.

DISTANCES UN LAIKA KONTROLE

4.1. Trases atrodas Rigas pilseta. 19.maija Latvijas Skolu kausa dalibnieki var piedalities 4,2 km
distancC. 19.maua LaWijas Skolu kausa dalibnieki var piedalities 6 km distancC.

4.2. Sacensibu laike transporta kustiba trasc b0s slegta un tiks kontrolCta ar Rigas pilsetas
teritorija atbildigo dienestu palidzibu.

4.3. SkrCjiena dalibniekus sacensibu laikA trasd aizliegts pavadit ar velosipddiem/ skritulslidAm
u.tml.

4.4. Trases shemas apskatamas Tet Rigas maratona majaslapa www.tetriqasmaratons.lv
4.5. Distances laik6 jaievCro sacensibu tiesnesu noraditais mariruts. Par sacensibu distances vai

tiesneSu norAdijumu neieverosanu, dalibnieks tiks diskvalificcts.

4.6. Laika limits 4,2 km distancei ir 1 stunda. Laika limits 6 km distancei ir 1 stunda 30 minutes.

4.7. Laiks tiks fiksets ar elektroniskas laika kontroles mikroaipu palldzibu,

2019. gada 5. aprlf



5. DALIBNIEKI UN SKOLU KOMANDAS
5.1, 4,2 km un 5 km distancCs var piedalTties ikviens interesents bez vecuma ierobezojuma.

5.2. 4,2 km distance dalibnieki tiek vCrtCti pa dzimumiem bez vecuma grupam.

5.3. 5 km distances dalTbnieki startC sekojogas vecuma grupas (vecums tiek noteikts uz

31.12.2019.):

Viriesi Sievietes
vMJ 2002.-20t9.9.d2. SMJ 2002.-2019.9.d2
vM 18-29 1990.-2001.9.d2. sM 18-29 1990.-2001.g.d2.
vM 30-39 1980.-1989.9.d2. SM 30-39 1980.-1989.9.d2.
VM 40-49 1970.-1979.g.dz. SM 40-49 197Q.-1979.g.dz.
VM 50-59 1960.-1969.9.d2. SM 50-59 1960 -1969 9.d2.
VM 60-69 1950.- 1959.9.d2. SM 60-69 1950.-1959.9.d2.
vMTO-79 1940.-1949.9.d2. SM 70-79 i940.-1949.9'dz.
vM 80-89 1930.-1939.9.d2. SM 80-89 1930.-1939.9 dz.

vM 90-99 I92Q.-1929.9.d2. sM 90-99 1920.-I929.9.d2.

5.4. Sacensibas katra izglitibas iestade (t.sk, visparizglTtojosas skolas, specialas skolas/ spofta

skolas un intere5u izglltibas iestedes) staftC ke viena komanda. Dalibnieki var tikt pieteikti

kopigi visai izglitibas iestadei.

5.5. Komandas sastavA piesaka attiecigas skolas audzdklus un pedagogu, ja komanda ir vair6ki
dalibnieki, tad uz katriem 10 audzekftiem var pieteikt 1 pieauguso.

5.6. Skolas komandai obligati jastaftC zem savas skolas nosaukuma.

5. PIETETKSANAS Un ne-CrSrmCrre
6.1. Skolas un/ vai klases komanda var reoistreties sacensibem, piesakoties pie pasakuma

organizatoriem:

6.1.1, Piesakoties skolas komandai, nepiecieSams precTzi zinat komandas dalibnieku skaitu.

6.1.2. Skolu komanda piesakes elektroniski marathon@necom.lv noradot 55du informacuur
skolas nosaukums, dalibnieku skaits komanda, kontaktpersonas verds, uzvards un

ko nta ktte lefon s .

6.1.3. PCc e-pasta nosutiSanas, komandas kontaktpersona 1 darba dienas laikA salems
lietotaja vardu un paroli, kas dos pieeju komandas pieteikuma anketai maratona

oficialaja majas lapa www.tetriqasmaratons.lv.

6.1.4. Sanemt5 parole un lietoteja vards ir der-lgs 48 stundas. la nav sasniegts vCl

dalibnieku limits, parole un lietoEja vards var tikt pagarinAts, savlaicigi pirms beidzies
paroles darbibas terminS, par to uzrakstot marathon@necom.lv.

6.1.5. Pec pieteikuma anketas aizpildisanas, organizatori 2 darba dienu laika sagatavos un

nosutis rekinu par dalibu sacensibas. Rekina apmaksas termind - 5 darba dienas. PEc

rEfina apmaksas, re6istrCto dalibnieku vardi paradTsies oficialaja Tet R]gas maratona
dalibnieku saraksta.

6.1.6. Ja rEkina apmaksa netiks veikta 5 darba dienu laika, tad reKins tiek anulets un

komandas registrecua javeic atkartoti.

6.2. Dalibnieku limits:

6.2.1. Lawijas skolu kausa izcinA no Rigas skolam tiks reoistrCti 1 500 dalibnieki.

Sasniedzot 1 500 Rigas skolu dalibnieku skaitu, Rigas skoldnu registreianas Lawijas

Skolu kausam tiek partraukta.

6.2.2, LaWijas skolu kausa izcTla no LaWijas skol6m tiks registr€ti 1000 dalibnieki.
Sasniedzot 1000 Lawijas skolu dalTbnieku skaitu, Lawijas regionu skolenu
relistrESanas LaWUas Skolu kausam tiek pertraukta

6,3. Registracija skolu komandam par ipaSo dalibas maksu notiek no 8. apriia - 26. aprilim.

6.4. PEc 1500 no Rigas un 1000 no Lawijas reoioniem dalTbnieku limita sasniegsanas vai pec

2019. gada 26. aprila plkst. 18:00 sacensibam iespejams pieteikties tikai vispangA kartiba,

re6istrejoties Tet Rigas maratona mAjas lapa.
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6.5. Katram dalibniekam tiek pieikirts individualais starta numurs. Dalibnieku sarakstd blakus
vardam un uzvardam katram skolu komandu dalTbniekam tiek norAdits arj parstevEtes
skolas nosaukums.

6,6. Starta numuru nav iespejams nodot citai personai.

DALiBAS MAKSA SKOLU KOMANDAM:
7.1. Skolu komandam par registracuu sacensibam par katru pieteikto personu jasedz dalibas

maksa 1,50 EUR.

7.2. Dalibas maksA ietilpst trases nodroiinAiana, dalibnieka numurs ar mikrodipu, sacensibu
piemifas medala un citas parsteiguma balvas, Udens finisa, neatliekamAs medicinisk6s
palidzibas snieg5ana un citu atbilstoiu pakalpojumu sniegSana sacensibu diena.

7.3. Ja dalibnieks atsauc savu dalibu, iemaksata da[bas maksas netiek atdota.

NUMURU UN dIPU SAIYEMSANA
8.1. Numurus ar dipiem komandas vares sanemt Tet Rigas maratona '2019 EXPO 2019. gada

17.-18. maija no plkst. 10:00 lidz 20:00.

8.2. Numuri ar dipiem netiks s0titi pa pastu, visi tie tiks izsniegti vienam komandas parstevim.
Skolas parstavis sagatavo sacensibEs pieteikto dalibnieku sarakstu, to paraksta mecibu
iestedes vadftajs un arsts, kA arT tA tiek apstiprinata ar macibu iestades zimogu. Pilnvara
vienlaikus kalpo par apstiprinAjumu dalTbnieku veselibas stavokJa atbilstibai dalibai
sacensibas. Pilnvara jenodod Tet Rigas maratona '2019 EXPO pirms klases vai skolas
komandas numuru ar aipiem sanemSanas. Saraksta paraugs pievienots Nolikumam
Pielikuma Nr.1.

9. NUMURA UN MIKROdIPA PIESTIPRINASANAS UN LIETOSANAS NOTEIKUMI
9.1. Dalibnieka numurs vienlaicigi ar jau pie numura piestiprinatu elektroniskas laika kontroles

mikrodipu tiek izsniegts Tet Rigas maratona '2019 EXPO viet5.
9.2. Dalibnieka numurs jApiestiprina dalibniekam priekSpuse redzama vietA.

9.3. Katrs numurs ar dipu ir individuSls un derigs tikai dalibniekam, kuram tas redistrdts. To
nekAda veida nedrikst mainit vai nodot citai personai.

10, APBALVOSANA
10.1. Visi dalibnieki, kas iekiausies laika limita, sanems sacensibu pieminas medalas.

10.2. LaWUas Skolu kauss tiks izcinits starp skolu komandam, no kuram finiSds ne mazak ke 20
dalibnieki. Komandai summes 20 labEkas savS vecuma grupe izcinites vietas, rlemot verA
abu dzimumu visas vecuma grupas. VienAdas kopsummas rezultata gadDuma, augstAk
vCftes skolu ar augstvdrtlgaku dalibnieku izcinTto vietu.

10.3. Lawijas Skolu kauss un komandu TOP tiek veidots atseviSki 4,2 km distancei un 6 km
distancei.

10.4. Pirmo tris vietu ieguvejas komandas tiks apbalvotas 2019,1 20. macibu gada sakuma.
10.5. Tiks pasniegtas veicinadanas balvas 3 aktivakajiem skolotajiem (500,- EUR, 300,- EUR,

200,- EUR). Veicinaianas balvas tiks pieikirtas pec Sadas formulas: 40olo par skolas
komandas sasniegtajiem rezultatiem, 20o/o par finiS6ju5o dalibnieku skaitu un 400/o par
finilEjuso dalibnieku skaitu no skolas skolenu ipatsvara.

11. REZULTATU APKOPOSANA UN PUBLICESANA
11,1. PCc sacensibam kopejos sacensibu rezulGtos katram dalTbniekam tiek paradits vina

individualais distances veikianas laiks.

11,2. Pirmejie sacensrbu individuSlie rezultdti b[s pieejami sacensTbu dienA un b0s aplukojami
oficialaja Tet Rigas maratona Interneta lapa www.tetrigasmaratons.lv,

11.3. Skolu komandas drikst piedalities arT Tet Rigas maratona Komandu kausd un sacensties
ar parejam komandam atbilstoai Komandu kausa nolikumam. InformAcija par Tet Rigas
maratona Komandu kausu atrodama www.tetrioasmaratons,lv sadale "Komandu kauss".
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11.4. Piesakoties sacensTbem, visi dalibnieki apliecina, ka neiebilst sacensibu laike uznemto
fotografuu izmantosanai Tet Rigas maratona marketinga aktivitatem.

12. VESELIBA UN DROSIBA
12.1. Sacensibu starta un finisa vietA, ka arT tras6 bils pieejama neatliekama medicTniska

palidziba. Dalibnieki aicinati iepazlties ar neatliekamas mediclniskes palidzibas dienestu
izvietojumu kartes, kas bus pieejamas Maratona EXPO laika un sacensTbu norises vieta.

I2.2. Par veselibas stavokli un dalTbnieka sagatavotibu distances veikSanai atbildibu uzr:remas
attiecTga izglitibas iestAde, kas dalibniekus pieteikusi.

12.3. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieku iesp6jamAm traumam vai veselibas
traucCjumiem sacensibu laika.

12.4. Skr jiena dalibniekus sacensibu laikA trasE aizliegts pavadit ar velosipediem vai
skritulslidam, iz9emot trases direktora akceptEto pavado5o velosipedu eskoftu lideru
grupai katra distancE.

13. PRETENZIJAS
13.1. Pretenzijas tiek pienemtas 2 stundu laikE pCc dalibnieka finisa. Sairemtes pretenzijas tiek

izskatTtas nekavejoties.

13.2. Visas pretenzuas par rezultatiem tiek pienemtas raksweida 24 stundu laika pec to
publicESanas Tet Rigas maratona majas lapA. Pretenzijas tiks izskat-rtas 7 dienu laikA pec
to sanemsanas.

14. IZMAINAS SACENSIBU NOLIKUMA
14.1, Organizatoriem ir tiesibas izdarit izmait:ras un papildinajumus nolikuma.
14.2. Papildus informaciju var safemt elektroniski marathon@necom.lv.

Rlgas domes lzglitlbas, kult.ras un sporta departaments
Latui'as Spofta federecAu padome

Adentjra'Nords Event Comm un ications"


