5. pielikums



Rīgas domes Izglītības, kultūras un sporta departamenta

Sporta un jaunatnes pārvaldes

                                                              2019. gada 28. marta nolikumam Nr.38 -nos

SVARU STIEŅA SPIEŠANA GUĻUS
1.  Sacensības notiks 2. maijā, Rīgas Centra humanitārās vidusskolas sporta kompleksā, sacensību sākums plkst. 11.00.
2.  Par sacensību tiešo organizāciju atbild galvenais tiesnesis Arnis Rukmanis
mob. tel. 28755557, e-pasts arnis.rukmanis@inbox.lv.

3. Sacensības  notiek sekojošās svara kategorijās pēc IPF punktiem:
3.1.  jaunietēm 57 un virs 57 kg;

3.2.  Jauniešiem līdz 66, 74, 83, virs 83 kg.

4. Pieteikšanās un svēršanās notiek 60 minūtes pirms sacensību sākuma sacensību norises vietā.
5. Dalībnieki, kuri jaunāki par 18 gadiem, sacensībās drīkst piedalīties tikai tad, ja ir saņēmuši ārsta atļauju dalībai izglītības iestādes sporta nodarbībās (stundās) vai ārsta/ vecāku atļauju dalībai šajās sacensībās. Atbildību par šī nolikuma punkta ievērošanu uzņemas persona, kura deleģējusi audzēkņus startam. Dalībnieki bez ārsta vai vecāku atļaujas netiks pielaisti dalībai sacensībās.  Dalībnieki, kuri vecāki par 18 gadiem paši uzņemas atbildību par sava veselības stāvokļa atbilstību sacensībām. 

6. Reģistrēties sacensībām iespējams, uzrādot personu apliecinošu dokumentu. 

7. Sacensību kārtība un norise:
7.1. sacensības notiek atbilstoši Latvijas Pauerliftinga federācijas un  Starptautiskās pauerliftinga federācijas (turpmāk -  IPF) pieņemtajai kārtībai;
7.2.  dalībniekiem jāstartē īsajās biksēs vai neatbilstošajā triko un T – kreklos, neizmantojot speciālo ekipējumu, atbilstoši IPF klasiskā pauerliftinga noteikumiem;

7.3. sacensību organizatori ir tiesīgi veikt izmaiņas sacensību organizācijā un norises kārtībā IPF noteikumu ietvaros.
Priekšniece – direktora vietniece
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